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□
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□
□
□
□
□

足
尾
春
の
植
樹
デ
ー

埼
玉
労
山
行
事
と
し
て
は
二

回
目
に
な
る
第
十
四
回
足
尾
春

の
植
樹
デ
ー
に
参
加
し
て
き
ま

し
た
。
西
部
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら
は
六
十

一
名
参
加
と
な
り
ふ
じ
み
野
駅

を
中
型
バ
ス
二
台
で
６
：
３
０

に
出
発
。

天
気
予
報
で
は
曇
り
時
々
晴

れ
で
し
た
が
、
関
越
道
上
里
Ｓ

Ａ
近
く
で
は
雨
も
降
り
出
し
、

雲
行
き
が
不
安
で
し
た
が
、
現

地
に
近
付
く
に
つ
れ
８
：
３
０

頃
に
雨
も
や
み
時
折
青
空
が
出

て
き
ま
し
た
。

９
：
３
０
開
会
式
ぎ
り
ぎ
り

に
到
着
。

会
場
と
な
っ
た
足
尾
町
銅
親

水
公
園
で
下
車
す
る
と
、
ち
ょ

う
ど
通
り
か
か
っ
た
来
賓
の
立

松
和
平
さ
ん
か
ら
優
し
く
挨
拶

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

開
会
式
後
出
発
。
今
回
は
開

会
式
場
脇
の
戸
四
郎
沢
植
樹
地

で
す
。
植
樹
地
入
口
で
苗
木
の

４
～
５
本
入
っ
た
ビ
ニ
ー
ル
袋

を
い
た
だ
き
大
渋
滞
の
階
段
を

登
り
ま
す
。

八
〇
〇
人
参
加
し
た
約
７
割

が
最
上
段
の
Ａ
ゾ
ー
ン
へ
行
く

の
で
す
か
ら
な
か
な
か
進
み
ま

せ
ん
。
ボ
ラ
テ
ィ
ア
の
方
た
ち

か
ら
励
ま
し
の
言
葉
を
掛
け
ら

れ
な
が
ら
立
ち
止
ま
っ
て
は
振

り
返
っ
て
今
日
登
る
備
前
楯
山

の
上
段
が
ピ
ン
ク
に
色
付
い
て

い
る
の
が
見
え
ま
す
。

午
後
の
登
山
へ
期
待
を
持
ち

な
が
ら
約
九
百
段
の
階
段
を
登

り
き
り
、
さ
あ
ス
コ
ッ
プ
を
と

っ
て
植
樹
の
開
始
で
す
。

雑
草
の
根
や
石
が
あ
る
の
で
掘

る
の
に
大
変
で
な
か
な
か
深
く

掘
れ
ま
せ
ん
。
頑
張
っ
て
い
た

だ
い
た
苗
木
と
仲
間
が
持
参
し

て
く
れ
た
ク
ヌ
ギ
の
苗
木
を
植

え
、
西
部
ブ
ロ
ッ
ク
よ
り
用
意

し
て
い
た
だ
い
た
ド
ン
グ
リ
も

蒔
い
て
き
ま
し
た
。

下
山
後
、
豚
汁
を
い
た
だ
き
、

銀
山
平
へ
バ
ス
で
移
動
。

西
部
ブ
ロ
ッ
ク
は
備
前
楯
山

を
登
っ
て
き
ま
し
た
。
頂
上
近

く
か
ら
赤
ヤ
シ
オ
の
花
が
見
ら

れ
と
て
も
き
れ
い
で
す
。

満
杯
と
な
っ
て
い
る
頂
上
か

ら
は
日
光
男
体
山
も
見
ら
れ
、

二
時
間
強
の
短
い
行
程
で
し
た

が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
ハ
イ
キ
ン

グ
を
楽
し
め
ま
し
た
。

下
山
後
は
か
じ
か
荘
で
ひ
と

風
呂
浴
び
、
帰
り
の
バ
ス
で
は

山
の
歌
を
皆
で
歌
い
楽
し
い
交

流
も
で
き
ま
し
た
。

二
十
六
日
は
約
八
〇
〇
人
参

加
の
中
で
埼
玉
労
山
が
約
百
名
、

他
宇
都
宮
ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
、

野
木
山
想
会
、
前
橋
ハ
イ
キ
ン

グ
ク
ラ
ブ
、
ボ
ラ
テ
ィ
ア
の
栃

木
労
山
救
助
隊
と
た
く
さ
ん
の

労
山
会
員
が
参
加
し
た
の
が
印

象
的
で
し
た
。

二
十
五
日
（
土
）
は
雨
の
中

六
百
人
の
参
加
者
が
集
ま
っ
た

と
か
、
今
後
も
も
っ
と
一
般
に

も
広
く
伝
わ
り
足
尾
の
山
や
、

ま
た
各
地
の
山
が
よ
り
た
く
さ

ん
の
緑
に
な
る
こ
と
を
願
い
ま

す
。
報
告
者
青
木

正
（
埜
歩
歩
）

四
月
六
日(

月)

埼
玉
県
労
働
会

館
に
て
十
九
名
の
出
席
で
総
会

が
開
催
さ
れ
、
日
進
山
岳
会
か

ら
も
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

①
議
案
は
す
べ
て
承
認

②
役
員
体
制
は
昨
年
と
同
じ

退
隊
１
名
、
入
隊
１
名(

上
里
Ｈ

Ｃ
の
小
田
さ
ん)

、
隊
員
数
三
十

一
名
で
ス
タ
ー
ト

③
連
絡
経
路
に
つ
い
て
討
議
さ

れ
、
昨
年
同
様
「
事
務
局
が
各

隊
員
に
発
信
し
、
隊
員
↓
各
ブ

ロ
ッ
ク
長
↓
事
務
局
長
」
と
決

定④
今
年
度
、
二
〇
一
〇
年
二
月

の
関
東
ブ
ロ
ッ
ク
深
雪
訓
練
は

埼
玉
が
主
管
と
な
り
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す

事
務
局

長
谷
川
貞
子
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42 期もスタート
足尾春の植樹デーに埼玉から約百名参加！

県連理事の担当、救助隊新年度体制決まる

救助隊 訓練のお知らせ

参加者は締切り日もって終了と致します、お早めに各ブロック長に申し込みください。

但し 5 月 10 日まで日にちが無いので直接の参加もかまいませんが、出来れば連絡を各ブロック長までお願い致します。

救助隊訓練山行

日時・5 月 10 日 AM8:00 現地集合。※(場所の分からない方必ず連絡すること)西武秩父線・高麗駅 AM7:20 集合

場所・日和田山 内容・クライミング、岩場でのボッカ(重量調整)2Ｌ相当のペットボトル水は現地にて調達できます。

沢での搬出訓練

机上・沢技術学習会  日時・場所・７月 13 日 19:00～21:30  埼玉県労働会館 

内容・７月 25～26 日の訓練内容の学習用意するもの・ハーネス、確保器。  その他は救助隊で用意します 

実技訓練       日時・場所・７月 25～26 日 AM10:00 集合「車」 奥秩父（丹波川流域）大常木谷 

内 容・救助隊沢登り訓練、山行中でのセルフレスキュー  内容・装備、等は 13 日の机上で説明致します。 

 

救助隊総会報告 

 ２００９年度埼玉県勤労者山岳連盟救助隊 

隊長    徳重博文 (大宮労山)   副隊長  柴山利幸 (ハイジアルペン C)   事務局長  三宅宣之 (埜歩歩) 

会計    谷脇京子(大宮労山)    顧問   井芹昌二(岩つばめ)  

事務局   若木由和(上福岡やまなみ HC)、尾手利雪(三郷山の会)、長谷川貞子(所沢 HC) 

ブロック長 南部尾手利雪(三郷山の会) 中部軽部 章(浦和山の会) 西部安田秋雄(新座山の会) 北部浅見政人(熊谷トレッキング) 



理
事
会
報
告 

二
〇
〇
九
年
度
第
一
回
理
事
会

を
四
月
二
十
二
日
（
水
）
浦
和

県
連
事
務
所
に
於
い
て
十
四
名

出
席
で
行
い
ま
し
た
。 

委
員
会
等
活
動
経
過
報
告･

計

画
予
定 

 

【
事
務
局
】
第
一
回
評
議
会 

 

六
月
二
十
一
日
（
日
） 

与

野
本
町
コ
ミ
セ
ン 

午
後

一
時 

受
付
（
一
時
三
十
分

開
会
） 

【
財 

政
】
決
算
報
告
詳
細
を

作
成 

 
 
 

【
機
関
紙
】
救
助
隊
報
告 

役 

員
挨
拶
文
五
十
字 

今
月

末
ま
で 

理
事
会
で
機
関
紙
の
原
稿
依

頼
先
な
ど
を
確
認
す
る
。 

担
当
を
二
名
に
す
る
。
（
機

関
紙
担
当
理
事
補
充
） 

締
切
り
は
一
週
間
前
に
し
な

い
と
難
し
い 

今
後
も
継
続
審
議 

【
組 

織
】
神
奈
川
県
連 

と
の

経
験
交
流
集
会
を
検
討 

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】
四
月
の
三

役
会
議
で
打
合
せ 

【
女 

性
】
全
国
：
五
月
二
十

三
日
（
土
） 

女
性
登
山
者

の
継
続
し
た
体
力
管
理
の

為
の
体
力
テ
ス
ト
午
後
１

～
５
時 

定
員
三
十
五
名 

２
千
円 

 

東
日
本
女
性
交
流
集
会 

来

年
一
月
二
十
三
～
二
十
四

日
‐
高
尾
山 

【
ハ
イ
キ
ン
グ
】
全
国
ハ
イ
キ

ン
グ
代
表
者
会
議
六
月
二
十

七
～
二
十
八
日
（
全
国
連
事

務
所
） 

 

・
全
国
ハ
イ
キ
ン
グ
交
流
集
会

九
月
十
二
～
十
三
日
八
ヶ

岳
・
唐
沢
鉱
泉 

【
自
然
保
護
】
四
月
二
十
六
日 

植
樹
祭 

西
部
六
十
三
名 

北

部 

十

六

名 

中

部 

十

六

名

 

南

部

四

名 
 

合
計
九
十
九
名 

五
月
三
十
一
日
（
日
）
ク
リ

ー
ン
ハ
イ
ク 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【
海 

外
】
新
座
山
の
会
－
キ

リ
マ
ン
ジ
ャ
ロ
か
ら
無
事

帰
国 

 

【
教
育
遭
難
対
策
】
遭
難
防

止
・
安
全
教
育
担
当
者
会
議

六
月
二
十
一
日
（
日
） 

午

前
（
与
野
本
町
コ
ミ
セ
ン
）

の
予
定 

 
 
 

【
救
助
隊
：  

関
東
ブ
ロ
ッ
ク

救
助
隊
（
埼
玉
県
主
管
）
土

合
山
の
家 

来
年
二
月
二

十
～
二
十
一
日 

四
月
六
日
（
月
） 

救
助
隊

総
会 

参
加
十
九
名 

労

働
会
館 

三
十
一
名
体
制 

【
登
山
学
校
】
五
月
二
十
三
日

開
校
式
（
労
働
会
館
） 

四
月
十
三
日 

運
営
委
員

会 

各
担
当
決
定 

 

【
岩
ネ
ッ
ト
】
今
年
度
活
動
九

回
予
定 

 

ブ
ロ
ッ
ク
会
議 

西
部
＝ 

担
当
：
加
納 

南
部
＝ 

4

／1
6
 

第
一
回

会
議 

事
務
局
：
八
木
原

（
三
郷
） 

次
回5

／2
1
 

中
部
＝ 

5

／1
6

～1
7
 

越

後
駒
ケ
岳 

予
定 

加 

盟 

団 

体 

活 

動 

情 

報 

総
会
情
報
： 

4
/
5
 

峠
・
所

沢 

、4
/
1
2

三
郷
、 

 

4
/
1
9

ハ
イ
ジ
・
埜
歩
歩 

 
 
 

 
 
 

議 
 
 

題 
 
 

１
、
理
事
会
日
程
の
決
定
及
び

各
専
門
委
員
会
等
理
事
担

当
分
担 

・

今

後

の

理

事

会

日

程 
 

最
終
水
曜
日 

・
専
門
委
員
会
等
の
理
事
担

当
分
担
（
機
関
紙
三
ペ
ー

ジ
に
記
載
） 

２
、
総
会
時
の
質
疑
応
答
に
つ

い
て 

 

役
員
定
数
：
第
二
回
評
議
会

で
決
定
す
る 

三
役
の
互
選
に
つ
い
て 

 

三
役
会
議
に
て
議
論
す
る
。

役
員
選
出
規
定
の
改
訂
も

含
む 
３
、
ク
リ
ー
ン
ハ
イ
ク 
（
五
月
三
十
一
日
）
取
組
状
況 

西
部
：
高
麗
周
辺 

 

南
部
：
顔
振
峠
・
越
上
山 

 

中
部
：
笠
山 

 

北
部
：
蓑
山 

 

用
品
配
布
日
程
：
次
回
の
理

事
会
に
て
配
布
・
ご
み
袋
は

購
入
の
可
能
性
も
有
り
。 

４
、
遭
難
防
止
・
安
全
教
育
担

当
者
会
議 

 

 

・
日
程
：
六
月
二
十
一
日
（
日
）

午
前
‐
与
野
本
町
コ
ミ
セ

ン 

和
室
を
予
約 

５
、
第
１
回
評
議
会
（
六
月
二

十
一
日
）
議
題
に
つ
い
て 

○
会
場
予
約
：
与
野
本
町
コ
ミ

セ
ン 

Ｐ
Ｍ
一
時
～ 

議
題 

�
 

経
験
交
流
集
会
（
神
奈
川

県
連 

調
整
中
） 

�
 

県
連
Ｈ
Ｐ
の
紹
介
と
運
用

方
法 

６
、
登
山
学
校
受
講
生
募
集
に

つ
い
て 

・
宣
伝
依
頼
先
状
況
の
確
認 

�
 

宣
伝
方
法 

７
、
そ
の
他
・
三
役
会
議
確
認

（
第
一
木
曜
日
・
浦
和
パ
ル

コ
さ
い
た
ま
市
サ
ポ
セ
ン
） 
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□   第１４６号   ２００９年  ５ 月１１日（月）発行                  埼  玉  労  山  （２）   

岩ﾈｯﾄ活動計画                                  
事務局・浦和山の会・軽部章 

昨年に引き続き、三郷山の会の尾手利雪さんが県連担当理事になりました。 

活動を補助する為、事務局を設けまた。 

岩登りの技術は、全ての山登りの基本です。 

岩ネットワークは、初級者への技術講習や、岩登りに興味を持たれた方へ

のアドバイス、または、パートナーを求めている方への協力等、本年度も行

っていきます。 

労山の会員ならどなたでも参加出ます。 

年間の活動を通して、より安全に山登りが出来る技術を身に付けましょ

2009 年度･活動予定 

5/24（日） 日和田山（奥武蔵） 交流岩トレ 

6/14（日） 古賀志山（鹿沼市） 交流岩トレ 

7/20（月） 苦土川・井戸沢（那須） 初級沢登・前日発、深山ダムサイト幕営 

8/23（日） 三つ峠（御坂） ピッチクライミング・前日発 

9 /12～13（土日） 小川山（奥秩父） 交流岩トレ・キャンプ場幕営 

11/1（日） 広沢寺（丹沢） 交流岩トレ 

12/20（日） 幕岩（湯河原） 岩トレと忘年会・しとど庵バンガロー泊 

1/31（日） 場所未定 アイスクライミング 

2/28（日） 幕岩（湯河原） 交流岩トレ 

 

♪みんなの歌♬  北国の春 作詞 いではく 作曲 遠藤 実  

(１) 白樺 青空 南風 こぶし咲く あの丘 北国の ああ 北国の春 

  季節が都会では 分からないだろと 届いたおふくろの小さな包み あの故郷(ﾌﾙｻﾄ)へ帰ろかな 帰ろかな 

(２) 雪解け せせらぎ 丸木橋 落葉松の芽が吹く 北国の ああ 北国の春 

  好きだとお互いに 言い出せないまま 別れてもう五年 あのこはどうしてる あの故郷へ帰ろかな 帰ろかな 

(３) 山吹 朝霧 水車小屋 わらべ唄聞こえる 北国の ああ 北国の春 

  兄貴も親父似で 無口な二人が たまには酒でも 飲んでるだろか   あの故郷へ帰ろかな 帰ろかな 

 

◆ 年間活動計画を実施するにあたり、

天候やその他の事情により、必ずしも計

画どおりに実行出来ない事もあります。 

◆ 岩ネットに参加される方は、実施日

の 10 日前までに、岩ネット事務局へ連

絡して下さい。 

 



四
十
二
期
県
連
新
役
員
の 
担
当
と
挨
拶 
理
事
長 

総
括
、
登
山
学
校 

武
笠
真
次 

わ
ら
び
山
の
会 

「
明
る
く 

楽
し
く 

安
全
に 

埼
玉
労
山
会
員
の
気
持
ち
を
一

つ
に
し
て
」 

第
十
四
期
登
山
学
校
も
今
月
二

十
三
日
開
校
で
す
。
受
講
者
募

集
に
際
し
ま
し
て
埼
玉
労
山
加

盟
団
体
の
皆
様
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
今
や
ら
な
け
れ

ば
い
け
な
い
事
（
“
あ
た
り
ま

え
、
そ
こ
に
誰
か
の
努
力
あ

り
”
）
を
直
視
し
て
出
来
る
こ

と
か
ら
や
っ
て
い
こ
う
と
考
え

て
い
ま
す
。
埼
玉
労
山
加
盟
団

体
の
皆
様
、
今
年
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
充
実
や
各
ブ
ロ
ッ
ク
の

交
流
等
が
深
ま
る
こ
と
な
ど
一

歩
前
進
し
た
取
り
組
み
が
で
き

れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

副
理
事
長 

遭
難
防
止
・
安
全

教
育
、
登
山
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
、
救

助
隊
長 

 
 
 
 

徳
重
博
文 

大
宮
勤
労
者
山
岳
会 

こ
れ
か
ら
も
、
無
事
故
で
充
実

し
た
山
行
活
動
を
し
ま
し
ょ
う
。

全
国
連
盟
よ
り
「
重
大
事
故
多

発
す
る
現
状
を
受
け
、
非
常
事

態
宣
言
」
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
三
ヵ
月
間
で
、
五
件
六
名

の
死
亡
・
行
方
不
明
事
故
が
起

き
て
い
ま
す
。
安
全
な
登
山
活

動
が
活
発
な
会
の
発
展
に
つ
な

が
り
、
県
連
・
全
国
連
盟
の
発

展
と
も
成
り
ま
す
。
共
に
協
力

連
帯
し
て
行
き
ま
し
ょ
う
。 

 

副
理
事
長 

組
織 

矢
崎
辰
雄

上
里
ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ 

各
会
・
ク
ラ
ブ
と
、
そ
の
会
員

は
県
連
に
何
を
期
待
し
て
い
る

の
だ
ろ
う
か
。
そ
れ
に
耳
を
か

た
む
け
期
待
に
応
え
る
活
動
を
。 

副
理
事
長 

登
山
学
校
、
ハ
イ

キ
ン
グ
委
員
会 

 

佐
藤
久
子 

三
郷
山
の
会 

更
に
安
全
登
山
を
心
掛
け
、
山

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
会
を
超

え
た
山
行
も
で
き
る
と
楽
し
い

で
す
ね
。
今
年
度
も
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。 

事
務
局
長 

事
務
局
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ 

 
 
 
 

木
阪
康
弘

ハ
イ
ジ
ア
ル
ペ
ン
ク
ラ
ブ 
 

し
ば
ら
く
休
止
し
て
お
り
ま
し

た
県
連
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
再
開

さ
れ
ま
し
た
。 

事
務
局
連
絡
な
ど
最
新
の
情
報

を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。
お
楽

し
み
に
！
！ 

財
政 

 
 
 
 

廣
岡
美
恵
子 

山
遊
会
ビ
ス
タ
ー
リ 

理
事
に
な
っ
て
一
年
目
は
何
も

わ
か
ら
ず
無
我
夢
中
。
二
年
目

に
は
皆
さ
ん
に
励
ま
さ
れ
、
支

え
ら
れ
、
務
め
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
三
年
目
気
持
ち
も
新
た

に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

機
関
紙 

 
 
 
 

青
木 

正 

埜
歩
歩
富
士
見
山
の
会 

今
年
も
埼
玉
労
山
の
活
動

を
で
き
る
だ
け
早
く
わ
か
り
や

す
く
紹
介
し
て
い
け
た
ら
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

次
世
代
へ
山
屋
の
気
持
ち

を
継
げ
る
よ
う
♪
み
ん
な
の
歌

♭
是
非
覚
え
て
く
だ
さ
い
ネ!
 

今
年
は
安
全
登
山
に
な
る
よ
う

徹
夜
編
集
は
控
え
な
い
と
！
？ 
 

組
織 

 
 
 
 
 

高
橋
利
男

富
士
見
市
峠
山
の
会 

組
織
委
員
と
し
て
今
年
は
が
ん

ば
り
ま
す
。
ど
う
そ
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。 

① 

外
部
山
岳
団
体
を
招
い
て 

経
験
交
流
会
を
企
画
し
、
各
会

の
取
り
組
み
に
す
る
。 
② 
会
員
募
集
の
具
体
的
な
取 
り
組
み
に
つ
い
て
各
ブ
ロ
ッ
ク

等
な
ら
び
理
事
会
で
討
議
す
る
。 

③ 

各
会
員
（
友
人
・
知
人
） 

の
自
主
性
・
自
発
性
を
引
き
出

し
た
企
画
（
ハ
イ
キ
ン
グ
・
ク

ラ
イ
ミ
ン
グ
等
）
が
で
き
る
ク

ラ
ブ
を
増
や
し
た
い
。 

女

性

委

員

会

、

救

助

隊

、 
 
 
 
 

遭
難
防
止
・
安
全
教
育 

長
谷
川
貞
子 

所
沢
ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ 

四
年
目
に
な
り
ま
す
。
女
性
委

員
と
し
て
安
全
登
山
活
動
を
メ

イ
ン
に
、
楽
し
く
を
モ
ッ
ト
ー

に
活
動
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。 

女
性
委
員
会 

 
 

嶋
田
好
枝

新
座
山
の
会 

女
性
委
員
会
を
担
当
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
女
性
の
パ
ワ
ー

を
引
き
出
せ
、
広
く
交
流
が
で

き
る
よ
う
、
様
々
な
取
り
組
み

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ハ
イ
キ
ン
グ
、
自
然
保
護 

澤
藤
俊
昭

あ
す
な
ろ
山
岳
会 

今
年
も
ハ
イ
キ
ン
グ
・
自
然
保

護
担
当
と
な
り
ま
し
た
。
多
く

の
仲
間
達
と
と
も
に
、
ハ
イ
キ

ン
グ
の
楽
し
さ
や
、
自
然
の
大

切
さ
を
語
り
広
め
た
い
と
思
い

ま
す
。 

自
然
保
護 

 
 
 

加
納
隆
夫

新
座
山
の
会 

山
を
愛
す
る
者
と
し
て
微
力
な

が
ら
自
然
破
壊
防
止
、
地
球
温

暖
化
防
止
に
登
山
を
通
し
て
貢

献
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

海
外
、
山
ス
キ
ー
ネ
ッ
ト 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

木
村
哲
也

熊
谷
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
同
人 

理
事
三
年
目
。
今
年
も
山
ス
キ

ー
と
海
外
を
担
当
し
ま
す
。
交

流
を
軸
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 
救
助
隊
、
遭
難
防
止
・
安
全
教

育
、
登
山
学
校 

 

若
木
由
和

上
福
岡
山
な
み
ハ
イ
キ
ン
グ
ク 

ラ
ブ 

全
国
連
盟
よ
り
、
“
重
大
事
故

が
多
発
す
る
現
状
を
受
け
、
非

常
事
態
宣
言
”
が
発
表
さ
れ
ま

し
た
。 

重
大
事
故
は
決
し
て
起
こ
さ
な

い
・
起
こ
さ
せ
な
い
、
を
目
標

に
行
動
を
す
る
。 

「
新
役
員
に
選
出
さ
れ
ま
し
た

日
進
山
岳
会
所
属
の
天
野
で
す
。

埼
玉
労
山
発
展
の
為
に
微
力
で

す
が
、
全
力
を
尽
く
し
た
い
と

思
い
ま
す
」 

岩
ネ
ッ
ト
、
登
山
学
校
、
救
助

隊 
 
 
 
 
 
 

尾
手
利
雪

三
郷
山
の
会 

前
年
度
は
活
動
が
不
活
発
で
申

し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

本
年
度
は
軽
部
氏
の
協
力
が

得
ら
れ
活
発
的
に
活
動
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

監
事 

 
 
 
 
 

杉
江 

勲

新
座
山
の
会 

三
年
間
、
自
然
保
護
委
員
会
で

ご
協
力
頂
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
今
年
度
か
ら
監
事
と
な

り
ま
し
た
が
引
き
続
き
宜
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

 

監
事 

 
 
 
 
 

後
藤
尚
子

大
宮
勤
労
者
山
岳
会 

理
事
は
退
任
し
ま
し
た
が
県
連

活
動
の
な
か
で
会
計
監
査
を
厳

正
的
確
に
行
い
ま
す
の
で
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 
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第１回評議会のお知らせ 

日時：6 月 21 日（日）午後１時受付開始（1：30 開会） 

会場：与野本町コミセン（埼京線与野本町駅西口徒歩 3 分） 

議題：経験交流集会（神奈川県連 調整中） 

    県連 HP の紹介と運用方法 他 

各会の評議員の方は出席をお願いします。 

又、同会場‐和室にて午前に遭難防止・安全教育担当者

会議も開催の予定です。（時間は追って連絡の予定です。） 

クリーンハイキングに参加しよう！ 

日 時：5 月 31 日（日） 

西部ブロック：高麗周辺 

 南部ブロック：顔振峠・越上山 

 中部ブロック：笠山 

 北部ブロック：蓑山 

労山で全国的に行われる自然保護の行事です。 

皆さんで山を守っていきましょう! 
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□   第１４６号   ２００９年  ５ 月１１日（月）発行                  埼  玉  労  山  （４）   

女性登山者の継続した体力管理のための体力テスト（2009～2010 年）日本勤労者山岳連盟・女性委員会主催 

労山では女性会員の平均年齢が 60 歳代となってきました。 

安全に楽しい登山を続けるには、怪我や故障や加齢による体力の変化を科学的に認識し、それらに対処していくことが今

の私たちには不可欠と思われます。 

今回は女性スポーツ講座や第 10 回東日本女性登山交流集会の講師の石田良恵先生のご協力を得て細部にわたる本格的な

体力測定を行うこととなりました。この各自のデータを分析し、体力の現状や弱点を把握し登山活動に活かす作業として

位置づけています。 

もちろん石田先生のためになるお話し付きです。 

ふるってのご参加をお待ちしています。なお、この体力測定は数年をかけて追跡調査を行います。 

日程：5 月 23 日（土曜日）午後 1 時～5 時 

場所：日本勤労者山岳連盟  1 階会議室（JR 飯田橋駅より徒歩 10 分）東京都新宿区新小川町 5－24 

費用：￥2000（通常の検査では￥10000 以上かかります） 

定員：35 名   申込先：日本勤労者山岳連盟 女性委員会 郵送または FAX（03－3235－4324） またはメール jwaf@jwaf.jp 

詳しくは埼玉労山ホームページ（http://www.justmystage.com/home/tozans/index.html）、または、事務局、女性委員会まで。 

 ◎全国連盟遭難対策部部長 井芹昌二氏より重大事故多発する現状を受け非常事態宣言が発せられました！ 

2009 年 3 月末日にて行方不明 2 件 3 名、死亡事故 3 件 3 名の事故の報告を受けた。    

わずか 3 か月間に起きた重大事故の数は異常事態である。 

2009 年重大事故の内容は次の通りである。 

① 1 月 4 日、北海道・無意根山（1460ｍ）で道央地区連盟の女性会員（61 歳）が下山時にパーティとはぐれ、単独行動
となり視界不良のため雪庇を踏みぬき 5～6ｍ滑落する。本人からの携帯電話連絡で生存が確認されたが、悪天候のた

めに救助された時には死亡していた。 

② 1 月 11 日 12 日、長野、山梨県境・鋸岳（2685m）にて東京都連盟男性会員（43 歳）が 11 日、単独で鋸岳へ入山する。
予定日を過ぎても下山せず、13 日よりヘリによる捜索、会のメンバーによる捜索が行われたが確認できず行方不明と

なっている。 

③ 3 月 10 日 群馬県谷川岳俎嵓山綾で群馬県連盟の男性会員 2 名（57 歳）（53 歳）が下山せず捜索を行ったが見つから
ず行方不明となっている。 

④ 3 月 18 日兵庫県六甲山系・蓬莱峡で大阪府連盟の男性会員（67 歳）が 18 日午前 9 時ごろ大屏風取り付きで発見され
る。事故現場状況からフィックスロープをセットし、単独で登攀し、懸垂下降中に何らかの原因で滑落したと推測さ

れる（目撃者なし）。 検視の結果から死亡推定時間は困難である。 

⑤ 3 月 29 日 長野県八ヶ岳山麓・角木場で東京都連盟の男性会員（49 歳）がアイスクライミング訓練、トップロープの
セット後、懸垂下降で何らかのミスが生じてグランドフォールしたと推測される（目撃者なし）。 

 労山内での死亡・行方不明者は上記であるが、最近では元会員の死亡事故、重大事故の報告もある。重大事故に繋がり

かねない危険要素を含んだヒヤリハット（インシデント）はかなりの数があると予想される。事故の状況が明確なものに

ついては早急に分析をおこない、二度と同じ間違いを繰り返す事の無いように早急に対策を講じていただきたい。    

行方不明者については会を中心に捜索が続けられ、遭難の原因がいずれ明らかにされる ことと思う。 

 各都道府県連盟・各会の遭難対策担当者は非常事態を全会員に「対岸の火事」では無いこと知らせていただきたい。 

「重大事故は決して起こさない・起こさせない」 

◎単独登山は控えよう  ◎天候判断は的確に  ◎確かな技術・体力を  ◎登山計画は綿密に 

※全国連盟川嶋事務局長からの連絡！ 

遭難対策部より「非常事態宣言」を発したばかりですが死亡事故が発生しました。新聞やテレビ等で、すでにご存じと

は思いますが、北アルプス鳴沢岳で京都府連盟の伊藤達夫さんらメンバー3 名全員が亡くなりました。詳しいことはまだ

わかりませんが伊藤さんは文部科学省登山研修所講師をしていたこともある大ベテランです。 

また、５月１日には３月から行方不明だった群馬県連の２名が遺体で発見されました。５月３日には北アの五竜岳で石

川県連の会員、５月４日には中央アの空木岳で大阪府連の会員がともに滑落死亡するという事故が発生しました。 

今年はこれで、死亡行方不明の労山会員が 10 名という異常な事態となっていますので、各地方連盟においては厳重なる

注意体制を切にお願いします。        

埼玉県勤労者山岳連盟より謹んで哀悼の意を表します。    

＜編集後記＞ ゴールデンウィークに久しぶりに北アルプスに行ってきました。蝶からの槍・穂は最高の眺めで感動してし

まいました。河童橋でハイジのメンバーにも会って「穂高よさらば」を歌って、健闘を称えあいました。次号では植樹デー

の模様を更に詳しくお伝えしますネ。 （アオ）            


