
秋の交流バスハイキング 報告書 
期 日    １１月１８日（日） 日帰り    晴れ 

 三郷駅北口 6:00 南浦和駅西口 6:45  

場 所     水上・吾妻耶山（1,255m）～猿ヶ京温泉 まんてん星の湯 

会 費    ５，０００ 円 （バス代、入浴代、他） 

参加者    ２７名  三郷山の会 （１１） わらび山の会（１０） 紫翠山岳会（ ４） 

              あすなろ（ １）  他  くまざさ （ １）           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催  埼玉県勤労者山岳連盟  南部ブロック協議会  

 

 



  
仏岩パークで準備体操をして            

        

    

     

 

      スギゴケの胞子が面白い       ３合目にて 

 

 

  
     

  仏岩         木立から吾妻耶山              第１分岐            Ｔ字路分岐を左へ     小出俣の後に仙の倉山 

   

    

 

 

【記 録】 

 ３日位快晴の日が続いた後に、予報がずれて気圧の谷

が近づき雨の予報に心配していたが、当日はみんなの気

持ちが通じたのか、天候も回復に向かい午後は晴れ間も

出そうだ！ 

バスは三郷から出発して南浦和で他の参加者を乗せて

一路水上へ…。 

当初の予定では大型バスを手配していたが、参加者が

２８名と少なく中型バスに変更しての実施となり、上里SAで朝食休憩した後、水上ICで下りる。 

水上から国道291号を猿ヶ京に向かい、山間を奥へと走りながら高度を上げていくが、残念ながら紅葉の時期には

少し遅く、仏岩トンネル手前の休憩舎とトイレのある仏岩ポケットパークに到着し、バスを下りる。 

さっそく、登山準備と体操を済まして、班編成毎にメンバー紹介とコース概略説明をして、休憩舎の脇の吾妻耶山登

山口を出発する。 

最初は杉林の中の斜面をジグザクに登りつめ、急な樹林帯の登りをしばらくして、斜面が少し緩やかなになって尾

根道を乗り越し川古温泉へ下る仏岩峠（赤谷峠）に着いた。 

昔は数多くの里人たちが往来したであろう仏岩峠も、いまでは静かなたたずまいの中で、ただ指導標に打ち付けられ

た古びた看板だけがその昔の往来を偲ばせている。 

 登山口で  ３班       仏岩峠で  １班         仏岩峠で  ２班                  尾根道で  3班 

少し休憩した後、吾妻耶山はここから左へ進むが、仏岩峠からすぐの登りで、左に樹々の間から奇岩・仏岩が直立

的に見える。見上げると烏帽子を冠った仏様の頭のようにも見える。また、頭上先には吾妻耶山山頂も見え出した。 

ここら付近から周りも広葉樹林帯の尾根道となるが、すでに紅葉も終えて落葉した樹々ばかりが目立ち始め、紅葉の

時期には赤や黄・緑色と鮮やかであっただろうだけに残念だ！ 

仏岩を過ぎると、尾根道は次第にヤセ尾根だったり、その急斜面の山腹を巻いたりしながらの登りとなり高度を上

げる。幸いにも、この頃には晴れ間も見え出し、遠くの尾瀬至仏山や上州武尊や谷川連峰方面も見え出した。 

1,190mピークを巻いて第１分岐を過ぎ、次の山頂を巻いて赤谷峠方面に出るＴ字路分岐を左に進むと、木の根が露

出した急な尾根の登りとなり、高度を一気に登りつめて行く。背後には小出俣山や阿能川岳の後に谷川岳から仙の倉

岳の稜線が雲間に見え隠れしている。 

休みながら息も絶え絶えに少し頑張ると傾斜は緩み、窪地状の台地から岩がゴロゴロした涸沢を登り返して再び平

坦な台地の一角の大峰山分岐に

出た。この付近は二重山稜をな

していて、冬の積雪期には平坦

で迷いやすい所だが、山頂下の

大峰山分岐から左にわずかな登

りで吾妻耶山山頂に着く。 

 

                                     第２分岐をすぎて 木の根の露出した急登 

 



    

 

      

   山頂で  2班                      昼食中の１班の皆さん                          ３班 

 

 

 

 

 

 

 

                   平坦 

 

 

 

 

 

             1班                        ２班の皆さん 

  

 

 

   吾妻耶山頂からの谷川連峰  パノラマ 

    

   吾妻耶山頂        山座同定展望盤 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  平坦となって        大峰分岐          吾妻耶山 門前石 ２班     山頂で  ３班        

 

 

 

  



 

                              

 

門前石を過ぎて、見慣れたただ広い台地状の吾妻耶山頂には大きな石祠が３基まつられており、三角点と山頂標柱

がある他に山頂から眺められる谷川連峰の展望盤があった。幸い天気が良くなり青空となり、開けた北側には展望盤

とおりに手前の小出俣山や阿能川岳の後ろには谷川連峰の山々が見渡せるし、尾瀬至仏山や笠ヶ岳・上州武尊山や台

地状の長い三峰山まで真近に眺められ、風も無く最適な中で各班毎にのんびりと昼食休憩とした。 

昼食後はみんなで集合記念撮影をして下山する事にした。 

２班だけは吾妻耶山の三角点を往復して下ったが、下りはみんな早くて写真を撮りながらも仏岩近くで追い着いた。 

 朝とは違い、仏岩も明るい青空の中に際立って映え、その下で記念写真を撮りながら休憩する班や、裏手に回って

登ってみる勇者も……。仏岩まで来れば仏岩峠はすぐで、ここから30分程でバスの待つ登山口に戻った。 

少し整理体操をして猿ヶ京温泉「まんてん星の湯」に向かうべくバスに乗る。 

猿ヶ京に抜け、交差点から「まんてん星の湯」に到着。そんなに汗をかかずに終えたが、温泉で汗を流し身体を温め、

やっぱり楽しみは入浴した後の一杯！ 大広間に陣取り、時間の許す限りのんびりと寛ぐ事が出来た。 

 猿ヶ京温泉を１６時過ぎに出て、バス内に於いても用意された飲み物・ミカン、歌集等で交流しながら渋滞も気に

ならずにおおいに盛り上がり、最終の三郷駅には２０時過ぎに帰る事が出来ました。皆さんお疲れ様でした。                                                              

南部ブロック事務局   澤藤 俊昭 （２班） 記 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            帰路には バス内でたのしい交流が出来ました 

 

 

 

 

 

 

 

 
吾妻耶山（1,255m）山頂で 

 

   

  柱状岩壁             尾瀬・至仏山方面       上州三峰山 

    
                 仏岩で ２班      ３班          吾妻耶山 

     

                                猿ヶ京「まんてん星の湯」 で 

    



【コースタイム】  

三郷駅北口＝＝南浦和駅西口＝＝上里SA＝＝水上IC＝＝仏岩ポケットパーク……仏岩峠…… 

6:10        6:45～7:00   7:50～8:10    9:20       9:45～10:00        10:20～30 

…Ｔ字路…吾妻耶山・山頂…大峰山分岐……Ｔ字路……仏岩峠……仏岩パーク＝＝猿ヶ京温泉（入浴） 

11:10    12:00～40       12:50       13:15     14:00   14:15～30     14:45～16:15                

＝＝月夜野IC＝＝上里SA＝＝＝＝高坂SA＝＝南浦和駅西口＝＝三郷駅北口 

        16:55    17:45～18:00   19:00～15   19:45～50       20:20   着   

 

【会計報告】 

収 入   会費 5,000円×27    135,000円           収入合計  139,456円 

      ブロック行事残金     4,546 

支 出   バス代          99,360                       支出合計  138,729円 

高速料金        15,630   

乗務員謝礼              3,000       

入浴料 470円×27     12,690（休憩 大部屋仕切り予約）    

飲み物、果物            6,900  ビール、ワイン、他 

雑費                   1,149                       

                                                            差し引き残   817円  

【日帰り温泉】  猿ヶ京「まんてん星の湯」    

〒379-1403 群馬県利根郡みなかみ町猿ヶ京温泉1150-1   

☎ 0278-66-1126    670円 (470円) 

 

【バス会社】   ＩＫ旅行（有）  ☎ ０４８－２６７－４６７６  FAX  ２６１－５１１２ 

 

  

 


