
０        ふるさとの自然を守ろう！ 

      奥武蔵クリーンハイキング報告 

 
月 日  ６月 ７日 （日） 日帰り   

集合 西武秩父線 飯能駅 ・高麗駅  午前 8～9 時  巾着田 13 時 

場 所  飯能・天覧山～多峯主山（271M）～高麗峠～巾着田 

      高麗・日和田山（305M）～巾着田 

参加者   ４団体、他   ２6 名 

三郷山の会（11 名） 紫翠山岳会（7名）わらび山の会（7名） あすなろ山岳会（1名） 

ゴミ量   合計    ５．５ｋｇ 

燃えるゴミ  紙（2袋  4.0 Kg）  ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ（1 袋  0.5 Kg ）                

  プラスチック（1袋  0.5 Kg ）        

燃えないゴミ 空き缶（1袋  0.5 Kg）  空き瓶・ガラス   0 Kg 

主 催   埼玉県勤労者山岳連盟・南部ブロック協議会 

わらび山の会     飯能駅 8:00 集合 

◯コース 

  飯能駅 8:20 →8:50 吾妻峡 →9:35 八幡神社登山口 →10:20 多峯主山 →11:00 天覧山→ 

→11:30 奥武蔵自然歩道入口→11:50 萩の峰→12:20 巾着田     距離 9.3ｋｍ 累計標高 400ｍ 

◯参加者  7 名 

◯感 想 

    吾妻峡では渓流美を楽しめたが、キャンプや川遊びに来る人が多いためか、たくさんゴミが落ちていた。 

  ゴミ拾いに時間が取られ、当初から行程に遅れが生じていたが、多峯主山、天覧山ではゴミはほぼ見つからず、

  足どりもスムースで、遅れを取り戻していく。 

  奥武蔵自然歩道には、特に見どころは無いが、車道よりよっぽど気持ち良く歩けたと思う。 

  曇りだったのは残念だったが、最後まで雨に降られることもなく、心地よく、歩きごたえのある山行となった。 

  我々以外にもクリーンハイクに来ている団体を 4グループほど見かけた。 

  もう少しマイナーな山でクリーンハイクした方が良いと感じた。  

      
    飯能河原から吾妻峡へ  キャンプのゴミが目立つ          ドレミファ橋         多峯主山山頂到着 

    
天覧山山頂       高麗峠を越えて巾着田河原に到着    お疲れ様でした 

 

 



柴翠山岳会     飯能駅 9:00 集合 

◯コース 

  飯能駅 9：10→天覧山 9：55→多峯主山 10：30→高麗駅 11：10→コンビニ 11：20→巾着田 11：40 

◯参加者  7 名 

◯感 想 

    飯能駅から天覧山登山口への道は、先を歩く他団体クリーンハイクグループに拾い尽くされていました。 

  登山口からの山の中はほぼゴミが無く、多峯主山を下山してから高麗駅への住宅地がゴミ多数で、普段お世話   

になっている道ならまだしも、初歩行の道で…複雑な気持ちになった人もいたはず。 

従来のクリーンハイクは、複数グループが同じコースを歩くが、今回は別のコースなため、ゴミ拾える？の役

割りを見出す事が多少できたので、有意義であったと思う。 

今回軍手、ゴミ袋の配布をしなかったが参加者がそれぞれ用意してきた。無駄なゴミを出さないという観点か

らも、今後もそれで十分だと思った。 

お昼の変更が上手くいかなかったので、来年は何か変更が発生した時の代案を考える等対策が必要。来年頑張

りましょう(頑張れ)  皆さんお疲れさまでした。 

      
   天覧山山頂               多峯主山をめざして   ゴミはほとんど無し                 多峯主山山頂到着 

 
     高麗登山口上から高麗の里    皆が巾着田河原に集合して、乾杯した後の昼食休憩・報告会 

 

 

  
 

 

 



 

三郷山の会・あすなろ山岳会     高麗駅 9:00 集合 

◯コース 

  高麗駅 9:30→9:50 日和田山登山口→10:10 第一鳥居→10:30 金刀比羅神社→10:50 日和田山(昼食休憩)  

日和田山 11:20 →12:00 登山口→12:10 巾着田 

◯参加者  三郷山の会(11 名) あすなろ山岳会(1 名)  計 12 名 

◯感 想 

    高麗駅から男坂経由で日和田山を往復！ 女坂を下山し巾着田に着く。 

 少し汗ばむくらい暑かったが、男坂の岩場では岩登りの感触を楽しみな 

  がら皆さん元気に登っていました。 

 やはり、こちらもクリーンハイクの団体（埼玉岳連加盟の山岳会や他に 

  ２パーティー）が先行していてゴミはほとんど見られず！ 山頂では保育園のスポーツクラブの園児と父兄 

  が昼食中で賑わっている中で私達も少し早めの昼食タイムとし、女坂を下山し巾着田に着いた。 

      

  日和田山に向かう      登山口で          一の鳥居         男坂で        いよいよ岩場の急登 

    

 金刀比羅神社鳥居            日和田山山頂で                         山頂での昼食風景 

     

   狭いながらも楽しい昼食                            昼食を終えて下山    巾着田河原に到着 

     

      喉を潤した後は各会の報告とゴミ分別 

   

 
  

収集ゴミ量→燃えるゴミ（紙、ペット、プラ） 3 袋  ４Kg 

         燃えないゴミ（空缶、他）    1 袋   0.5Kg

 


