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ハイキングＡ・Ｂ・Ｃ
安全に楽しく山を歩くために
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と
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。

（主な内容）

１自然のなかを歩く楽しさ　２まず計画をたてよう　３バテずに

楽しく歩くには　４どんな服装をすればよいか　５どんなものを

持っていくか　６食料と飲み物　７地図の見方　８天候判断　９

誰でもできるトレーニング　10 事故やアクシデントが起こった

ら　11自然を壊さず、いつまでも残しておくために
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