
2008 年度活動報告

●女性委員会 担当理事：長谷川(所沢 HC)・廣岡(ビスターリ)

委員：天野(ハイジ)・石谷(埜歩歩)・金子(埜歩歩)・嶋田(新座山の会)・岡本(三郷山の会)

佐藤(三郷山の会)・伊藤(わらび山の会)・松本(所沢 HC)

08 年 5 月 18 日(日)千葉県連交流ハイクに、他県連との交流と、障害を持った方たちのサポー

トとして 15 名が参加。車いすの補助などに協力。交流ハイク後、全国女性委員とともに長瀞ア

ルプスハイキングで埼玉県連の交流も深めた。

08 年 10 月 11 日～12 日「東日本女性登山交流集会」が岩手県雫石で開催され、全体で約 160

名、埼玉は 26 名が参加。1 日目、石田良恵先生の実技も交えた講演会の後、千葉県連理事長奈

良原さんの経験交流集会があった。2日目は交流登山で、早池峰山のし尿下ろしの貴重な体験を

してきた。改めてトイレ問題や自然保護の大切さを実感。岩手山に登ったメンバーもいます。

昨年に引き続き、09 年 3月 7日（土）柴山利幸氏(MFA インストラクター)を講師に招き、北本

自然観察公園内学習センターで「救急法講習会」を実施した。室内で心肺蘇生法や、応急手当、

屋外では、ヘリに対する雨具やレスキューシート、鏡などを使った現在地の有効な知らせ方や、

寒さによるショック対処などのシミュレーションを4団体15名、女性委員5名の参加で行った。

これからも安全登山の重要性を伝えていきたい。

委員が増え、少しでも活動が広がることを願っている。

・ 女性委員会 さいたま市生涯学習センター 7/7、7/10、8/25、9/25、1/19、2/23

・ 全国女性委員会主催 石田良恵先生「女性生きいき講座」4/19 参加

・ 千葉県連主催交流ハイク 宝登山・長瀞アルプス 5/18 15 名参加

・ 全国女性担当者会議 労山事務所 6/28～29 2 名参加

・ 東日本女性登山交流集会 岩手県雫石 10/11～12 26 名参加

・ MFA ベーシックプラス講習 鶴瀬コミセン 1/24 3 名参加

・ 「救急法講習会」 北本自然観察公園内埼玉県自然学習センター 3/7 20 名参加

・ 全国女性委員会主催「スノーシュー」 福島県猪苗代 3/7～8 参加

2009 年度活動方針

●女性委員会

① 女性委員会を定期的に開き、県連女性委員会の活動を充実させます。

② 女性委員会への意見要望を聞き、安全登山推進のための活動をします。

③ 全国の女性委員と連帯して活動をすすめます。50 周年記念行事「ヒマラヤ学校」に協力し

ます。

④ 東日本女性登山交流集会に、参加協力をします。


