
埼玉県勤労者山岳連盟海外委員会 
埼玉県勤労者山岳連盟は、2023 年春に、県連盟の海外登山隊としては 2002 年以来 21 年ぶりとなる
登山隊を、インドヒマラヤ・ガンゴトリ山群に送るこ
とにいたしました。 合わせてトレッキング隊も送り
ます。条件のあう方は、ぜひこの機会に、一緒にイン
ドヒマラヤに行きましょう。 
  山域のインドヒマラヤ・ガンゴトリ山群はガンジ
ス川の源流となるガンゴトリ氷河を巡る山々です。 
そこには怪峰と呼ばれるシブリンを初め、大岩壁をま
とったいくつもの 6000m 峰が屹立しており、多くの
登山者を迎えている人気の山域です。また、ヒンズー
教の重要な聖地の一つであり、多くの巡礼者が麓のガ
ンゴトリ寺院を訪れ、聖地ならではのヒンズー文化に
触れることのできる地域でもあります。 

 
 
 登山隊は、ガンゴトリ氷河の先に聳え立つ標高
6831m のケダルナートドームを目指します。トレッ
キング隊は氷河末端から上がった平坦地タポバン
（標高 4400m）に最終キャンプを置き、登山隊と交
流しながら、周辺をトレッキングする計画です。  
 21 年ぶりの埼玉労山としての海外登山です。参加
者一人一人がこの登山とトレッキングを作りあげて
いく、そんな「手作りの海外登山」を楽しんで参りま
しょう。 

 
 

募集要項 
 日程 

 登山隊     2023 年 4 月 27 日〜5 月 22 日 
 トレッキング隊      同 4 月 27 日〜5 月 11 日 

 参加資格  
① 日本勤労者山岳連盟に加盟している会・クラブの会員であること 
② 労山山岳事故基金 5 口以上加入のこと 
③ 登山隊希望者は、27 日間の登山に対応できる体力、登攀力のあること（山スキーの利

用も想定されるので、山スキーの技術があることが望ましい）。トレッキング隊希望
者は、15 日間のトレッキングに対応できる体力のあること 

④ 何回かの打ち合わせミーティング、訓練山行、交流山行に参加できること（日程は今
後、参加者で相談） 

 参加費 
 登山隊     およそ 55 万円 
 トレッキング隊 およそ 35 万円  

 定員 
 登山隊     5 名程度  
 トレッキング隊 最大 20 名程度 

 申込期限 
    登山隊     1 月末日 
    トレッキング隊 2 月末日 

 参加申し込み順に飛行機を予約します。申
し込み期限内であっても、予定している飛行
機が満席となり、席が取れない場合は、参加
できない場合があることをご了解ください。 
  

問い合わせ先 
真 華丸 kamal@hynk.org 

タポバン BC 

シブリン 6543M 

メルー6660M 

ケダルナートドーム 6831M 

ガンゴトリ氷河から聳え上がるバギラティ三山 

ケダルナートドーム 6831M 

mailto:kamal@hynk.org


 
 

トレッキング隊行程表 

日 月／日 内容 所要時間 宿泊先 

1 4/27(木) 東京→ニューデリー。日本航空 JL便 9時間 35分 ホテル 

2 4/28(金) IMFにてブリーフィング及び市内観光  ホテル 

3 4/29(土) ニューデリー → ニューテイリ(車で移動) 8時間 ホテル 

4 4/30(日) ニューテイリ → ガンゴトリ(3100M) 7時間 ホテル 

5 5/1(月) ガンゴトリ→ チルバサ(3580M) 6時間 テント 

6 5/2(火) チルバサ→ボジバサ(3775M) 5時間 テント 

7 5/3(水) ボジバサ→タポバン(4400M) 4時間 テント 

8 5/4(木) タポバン周辺トレッキング 6時間 テント 

9 5/5(金) タポバン周辺トレッキング 6時間 テント 

10 5/6(土) タポバン→チルバサ 8時間 テント 

11 5/7(日) チルバサ→ガンゴトリ 4時間 ホテル 

12 5/8(月) ガンゴトリ→ニューテイリ 7時間 ホテル 

13 5/9(火) ニューテイリ→ニューデリー 8時間 ホテル 

14 5/10(水) ニューデリー→東京。日本航空便 7時間 55分 機内 

15 5/11(木) 羽田到着   

 
 
 

登攀隊行程表 

日 月／日 内容 所要時間 宿泊先 

1-7 4/27-5/3 トレッキング隊と共同   

8 5/4(木) 高度順応、ケダルドーム向け準備  テント 

9 5/5(金） タポバン→Kirti Bamak氷河 (4700M)  テント 

10 5/6(土) ケダルドーム(5200M)  テント 

11 5/7(日) ケダルドーム(5700M)  テント 

12 5/8(月） ケダルドーム(6200M)  テント 

13 5/9(火) ケダルドーム(6700M)  テント 

14 5/10(水) ケダルドーム(6700M)⇄ ケダルドーム山頂  テント 

15 5/11(木) ケダルドーム(6700M)→Kirti Bamak氷河 (4700M)  テント 

16 5/12(金) 休息／予備日  テント 

17 5/13(土) 休息／予備日  テント 

18 5/14(日) 休息／予備日  テント 

19 5/15(月) 休息／予備日  テント 

20 5/16(火) 休息／予備日  テント 

21 5/17(水) Kirti Bamak氷河 (4700M) →タポバン(4400M)  テント 

22 5/18(木) タポバン→ガンゴトリ  ホテル 

23 5/19(金) ガンゴトリ→ニューテイリ  シン叔母宅 

24 5/20(土) ニューテイリ→ニューデリー 8時間 シン宅 

25 5/21(日) IMF。帰路：日本航空便 7時間 55分 機内 

26 5/22(月) 羽田到着   

 


