
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

○
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

■
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

○
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

■
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

○
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

■
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

一
月
二
十
五
日
（
日
）
十
三

時
よ
り
第
二
回
評
議
会
が
ふ
れ

あ
い
プ
ラ
ザ
い
わ
つ
き
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

議
長
に
所
沢
ハ
イ
キ
ン
グ

ク
ラ
ブ
勝
呂
氏
、
書
記
に
熊
谷

ト
レ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
滝
沢
氏
が

選
出
さ
れ
ま
し
た
。

議
事
に
先
立
っ
て
理
事
長
よ
り

挨
拶
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

「
埼
玉
労
山
評
議
員
の
皆
様
、

天
気
の
良
い
こ
の
よ
う
な
日
に

お
忙
し
い
所
お
集
ま
り
戴
き
、

誠
に
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

〇
八
年
活
動
報
告
総
括
・
〇
九

年
活
動
方
針
（
案
）
別
紙
資
料

（
骨
子
）
を
提
案
さ
せ
て
戴
き

ま
す
。
現
在
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

「
埼
玉
労
山
」
で
登
山
学
校
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
が
見
ら
れ
ま
す
。

今
後
、
埼
玉
労
山
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
四
月
ま
で
に
再
度
立
ち
上

げ
る
予
定
で
、
各
会
の
紹
介
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
機
関
紙
等
の

電
子
デ
ー
タ
を
リ
ン
ク
さ
せ
る

計
画
で
す
。

本
日
は
、
遭
難
対
策
基
金
の

行
方
や
メ
デ
ィ
ア
構
想
に
つ
い

て
質
疑
を
戴
き
、
労
山
全
国
評

議
会
二
月
二
十
一
日
（
土
）
に

埼
玉
労
山
会
員
の
声
と
し
て
反

映
致
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
」

議

題

①
総
会
代
議
員
定
数
確
認
②
総

会
議
案
（
素
案
）
討
議
③
〇
九

年
役
員
推
薦
依
頼
④
登
山
学
校

十
四
期
開
催
提
案
⑤
遭
難
対
策

基
金
の
行
方
質
疑
・
応
答
意
見

集
約
⑥
メ
デ
ィ
ア
構
想
に
つ
い

て
意
見
集
約
⑦
そ
の
他

◆
「
出
席
評
議
員
総
報
告
」
代

議
員
数
十
五
名
出
席
。
委
任
状

三
名
で
評
議
会
成
立
。

◆
埼
玉
労
山
〇
八
年
度
活
動
報

告
総
括
・
〇
九
年
活
動
方
針

（
案
）
総
会
骨
子
説
明
。
会
員

数
十
一
月
現
在
・
五
七
九
名

、

※
埼
玉
労
山
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
こ

れ
か
ら
再
立
ち
上
げ
、
登
山
学

校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
公
開
中
。

◆
遭
難
対
策
基
金
の
行
方

労
山
全
国
連
盟
・
遭
難
対
基
金

管
理
委
員
会
・
高
橋
委
員
長
よ

り
、
遭
難
対
策
基
金
と
特
別
基

金
の
運
営
状
況
、
他
団
体
の
運

営
状
況
、
新
特
別
基
金
の
提
案

に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

◇
新
特
別
基
金
の
提
案
ポ
イ
ン

ト①
適
用
除
外
の
実
現
し
た
場
合

の
こ
と
を
考
え
て
、
で
き
る
だ

け
変
え
な
い
。
納
入
数
、
給
付

内
容
、
給
付
申
請
の
手
続
き

②
保
険
業
法
へ
の
対
応
と
し
て

必
要
な
部
分
を
変
え
る
。

・
「
払
込
・
給
付
」
方
式
（
前

払
い
）
↓
「
寄
付
金
納
付
・
交

付
」
方
式
（
後
払
い
）
」
・
契

約
関
係
の
成
立
に
関
す
る
規
定

か
ら
、
寄
付
金
の
登
録
に
よ
る

運
営
を
明
記
す
る
。
・
個
人
の

寄
付
金
登
録
上
限
を
撤
廃
し
、

交
付
で
十
口
ま
で
と
す
る
。
・

傷
病
度
の
撤
廃
、
新
規
加
入
の

撤
廃
・
名
称
の
変
更
な
ど
（
特

別
基
金
に
準
じ
る
）
契
約
↓
加

入
登
録
、
有
効
期
限
↓
登
録
期

限
、
給
付
↓
交
付
、
払
込
金
↓

寄
付
金
、
顧
問
弁
護
士
と
相
談

し
た
結
果
、
定
款
（
案
）
と
言

う
言
葉
は
金
融
庁
に
誤
解
を
受

け
や
す
い
言
葉
な
の
で
流
動
的

に
遭
難
対
策
基
金
を
考
え
て
戴

き
た
い
。

質
問
…
①
第
一
種
基
金
に

つ
い
て
②
海
外
登
山
に
つ
い
て

③
傷
病
度
新
規
加
入
の
撤
廃
に

つ
い
て
④
特
別
基
金
に
つ
い
て

◆
メ
デ
ィ
ア
構
想
に
つ
い
て

機
関
紙
第
一
四
二
号
で
紹

介
さ
せ
て
戴
い
て
お
り
ま
す
。

埼
玉
労
山
理
事
の
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
十
名

登
録
済
み
。
各
会
で
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
登
録
を
二
名
以
上
個
人

の
了
解
を
戴
き
ま
し
て
メ
ー
リ

ン
グ
リ
ス
ト
に
登
録
を
埼
玉
労

山
加
盟
団
体
の
皆
様
に
お
願
い

し
ま
す
。

◆
埼
玉
労
山
役
員
選
出
に
つ
い

て毎
年
県
連
で
は
、
役
員
体
制
が

困
難
な
状
況
に
あ
り
、
県
連
盟

理
事
等
役
員
を
一
名
以
上
選
出

し
て
戴
き
、
役
員
推
薦
を
さ
れ

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

◆
そ
の
他
（
今
後
の
活
動
）

①
救
急
法
の
学
習
会
（
女
性
委

員
会
）
埼
玉
自
然
学
習
セ
ン
タ

ー
・
北
本
自
然
観
察
公
園
三
月

七
日
（
土
）
九
時
受
付
、
九
時

半
～
十
六
時
四
五
分
紹
介

②
足
尾
の
植
樹
四
月
二
十
六
日

③
ク
リ
ー
ン
ハ
イ
ク
五
月
三
十

一
日
（
各
ブ
ロ
ッ
ク
単
位
）
場

所
は
各
ブ
ロ
ッ
ク
で
検
討
。

④
山
ス
キ
ー
ネ
ッ
ト
三
月
十
五

日
・
那
須
連
峰
、
三
本
槍
岳
東

方
・
ス
ダ
レ
山(

一
八
八
〇
ｍ)

、

中
の
大
倉
尾
根
（
２
万
５
千

図
：
那
須
岳
、
那
須
湯
本
）

武
笠
（
記
）

理
事
会
報
告

一
月
二
十
八
日
（
水
）
第
十

一
回
県
連
理
事
会
を
浦
和
県
連

事
務
所
に
於
い
て
十
三
名
の
出

席
で
行
い
ま
し
た
。

委
員
会
等
活
動
経
過
報
告･

計

画
予
定

【
事
務
局
】
二
〇
〇
九
年
登
録

組
織
人
数
（
二
十
九
団
体
五
百

七
十
九
名
）
同
人
山
と
自
由

脱
会三
役
会
議

二
月
五
日
（
木
）

さ
い
た
ま
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー

【
財

政
】

全
団
体
連
盟
費

入
金
済
み
。

二
月
二
十
日
ま

で
に
各
ブ
ロ
ッ
ク
、
自
然
保
護
、

救
助
隊
、
女
性
委
員
会
、
登
山

学
校
、
機
関
紙
の
会
計
報
告
を

提
出
。

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】
実
務
担
当

者
と
打
合
せ
。
総
会
ま
で
に
新

規
Ｈ
Ｐ
を
立
上
げ

【
女

性
】
一
月
二
十
四
日
Ｍ

Ｆ
Ａ
ベ
ー
シ
ッ
ク
ク
ラ
ス
講
習

三
名
、
三
月
七
日
救
助
法
講
習

【
ハ
イ
キ
ン
グ
】
実
験
登
山
報

告
書
作
成
中

【
自
然
保
護
】
四
月
二
十
六
日

足
尾
植
樹

（
昨
年
植
樹
場
所

見
学
可
）

五
月
三
十
一
日

ク
リ
ー
ン
ハ
イ
ク
（
場
所
は
ブ

ロ
ッ
ク
単
位
と
す
る
。
三
月
の

理
事
会
で
場
所
を
報
告
す
る
）

【
海

外
】
山
な
み
ハ
イ
キ
ン

グ
ク
ラ
ブ

キ
リ
マ
ン
ジ
ャ
ロ

【
遭
難
防
止
・
安
全
教
育
】

提

出
さ
れ
た
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
を
機

関
紙
に
載
せ
る
方
向
で
検
討

【
救
助
隊
】
二
月
十
四
・
十
五

日

谷
川
深
雪
訓
練
（
関
東
ブ

ロ
ッ
ク
・
神
奈
川
主
管
）

二
月
十
六
日
役
員
会二
面
へ
続
く
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一
面
よ
り
続
く

【
登
山
学
校
】

一
月
十
七
日

雪
山
歩
き
（
机
上
）

参
加
十

四
人
（
内
ス
ポ
ッ
ト
四
人
）
運

営
委
員
十
一
人
、
一
月
十
八
日

雪
山
歩
き
（
実
技
）
参
加
十
三

人
（
内
ス
ポ
ッ
ト
四
人
）
運
営

委
員
十
二
人

二
月
二
日

運
営
委
員
会
（
労

働
会
館
）
、
七
日
閉
校
式

【
岩
ネ
ッ
ト
】
三
月
一
日
幕
岩

【
山
ス
キ
ー
ネ
ッ
ト
】
三
月
十

五
日

那
須
ス
ダ
レ
山

中
の

大
倉
尾
根

マ
ウ
ン
ト
ジ
ー
ン

ズ
ス
キ
ー
場

集
合
午
前
八
時

【
登
山
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
研
究
】

会
議

1
/
2
6

・2
/
2
3

・3
/
9

実
技
：1

/
3
1

那
須

2
/
2
8

～

3
/
1

稲
包
山

3
/
1
4

～1
5

杣
添
尾
根
～
横
岳

問
い
合
わ
せ
四
名

ブ
ロ
ッ
ク
会
議

西
部1

／1
4

運
営
委
員
会

2

／1
9

運
営
委
員
会

テ
ー

マ

雪
山
初
級
山
行
（3

/
1

赤

城
山
）

足
尾
植
樹
（4

/
2
6

）

南
部1

／2
2

運
営
委
員
会

3

／7

・8

谷
川
深
雪
体
験

次
回2

／1
9

中
部2

／
初
旬

運
営
委
員
会

3

／7

・8

雪
山
キ
ャ
ン
プ

北
部
二
月
中
旬

運
営
委
員
会

加

盟

団

体

活

動

情

報

総
会
情
報
：

秩
父
ア
ル
ペ
ン

ク
ラ
ブ
議

題

１
、

第
二
回
評
議
会
の

決
議
に
つ
い
て

実
施
日

一
月
二
十
五
日
（
日
）

午
後
一
時
～

会
場
：
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
い
わ

つ
き

出
席
十
五
人
委
任
三
人

（
成
立
）

議
題
：
遭
対
基
金
（
特
別
基
金
）

の
行
方

（
全
国
連
盟
へ
説
明

員
を
要
請
）

全
国
連
盟

高
橋
管
理
部
長
よ

り
説
明
有
り

定
款
は
、
規
約
と
す
る
。

メ
デ
ィ
ア
構
想
メ
ー
リ
ン
グ
リ

ス
ト
登
録

埼
玉
県
連
は
基
本
的
に
賛
成

２
．
全
国
連
盟

第
二
十
八

期

第
二
回
評
議
会
に
つ
い

て二
月
二
十
一
～
二
十
二
日

晴

海
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

出
席
者-

二
十
一
日
（
武
笠
、
佐

藤
、
木
村
）
二
十
二
日
（
武
笠
、

木
村
）

３
．
県
連
総
会
に
つ
い
て

三
月
二
十
九
日
（
日
）
与
野
本

町
コ
ミ
セ
ン

二
月
十
六
日

総
括
と
各
専
門

委
員
活
動
報
告
一
次
締
切
り

二
月
二
十
五
日

総
括
と
各
専

門
委
員
活
動
報
告
最
終
締
切
り

三
月
二
十
八
日

総
会
資
料
印

刷

（
浦
和
コ
ミ
セ
ン
）

ブ
ロ
ッ
ク
も
含
め
、
理
事
長
宛

て
に
メ
ー
ル
す
る
。

４
．
第
十
四
期
登
山
学
校
に

つ
い
て

五
月
二
十
三
日

説
明
会
と
開

校
式
５
、
そ
の
他

日
和
田
ア
ル
パ
イ
ン
ク
ラ
ブ

給
付
申
請

□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□

雪
山
歩
き
に
参
加
し
て

三
郷
山
の
会

吉
沢
裕
美

登
山
を
始
め
た
ば
か
り
で

勉
強
出
来
る
と
こ
ろ
を
探
し
て

い
る
時
登
山
学
校
の
事
を
知
り
、

ス
ポ
ッ
ト
で
い
く
つ
か
の
講
座

を
受
講
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

雪
山
は
最
も
楽
し
み
に
し
て

い
た
講
座
で
す
。

机
上
学
習
で
雪
山
の
基
礎
、

障
害
、
雪
崩
、
行
動
上
の
注
意

点
な
ど
を
学
習
し
、
雪
崩
埋
没

者
の
体
験
談
を
聞
く
事
が
で
き
、

具
体
的
に
雪
崩
の
怖
さ
を
感
じ

ま
し
た
。
用
具
も
い
ろ
い
ろ
な

物
が
あ
り
、
使
用
方
法
を
教
え

て
頂
き
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。
実
技
は
栃
木
県
の
那
須

岳
で
す
。
雪
山
で
ア
イ
ゼ
ン
を

使
っ
て
歩
け
る
の
か
不
安
と
期

待
で
、
夜
は
な
か
な
か
寝
付
け

ず
寝
不
足
。

当
日
は
朝
か
ら
あ
い
に
く
の

曇
り
空
で
、
途
中
か
ら
雪
も
降

っ
て
来
ま
し
た
。
風
が
強
く
吹

く
所
が
あ
る
と
聞
い
て
い
た
の

で
覚
悟
を
決
め
出
発
し
ま
し
た

が
、
昨
年
よ
り
雪
も
少
な
く
風

も
殆
ん
ど
無
い
と
の
事
で
し
た
。

プ
ラ
ブ
ー
ツ
を
履
い
て
い
る

の
で
全
然
滑
ら
ず
、
し
か
も
暖

か
く
少
し
歩
く
と
汗
が
で
て
来

ま
し
た
。

緩
斜
面
で
ラ
ッ
セ
ル
歩
行
を

学
び
子
供
の
頃
に
返
っ
た
よ
う

に
自
由
に
雪
の
中
を
歩
き
回
れ

ま
し
た
。

急
斜
面
で
の
歩
き
方
、
ピ
ッ

ケ
ル
を
使
っ
て
の
耐
風
姿
勢
を

教
え
て
頂
き
、
登
り
は
何
と
か

歩
け
ま
し
た
が
下
り
は
腰
が
引

け
、
あ
れ
だ
け
注
意
さ
れ
て
い

た
の
に
ア
イ
ゼ
ン
で
引
っ
掛
け

転
倒
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

弱
層
テ
ス
ト
も
興
味
深
く

大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
ワ

カ
ン
と
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
が
体
験

出
来
な
か
っ
た
の
は
少
し
残
念

で
し
た
が
、
途
中
よ
り
青
空
に

な
り
、
峰
の
茶
屋
避
難
小
屋
ま

で
歩
け
、
雪
の
朝
日
岳
、
噴
煙

を
あ
げ
る
茶
臼
岳
の
素
晴
ら
し

い
眺
め
に
感
激
し
ま
し
た
。

雪
山
に
は
登
る
事
は
無
い

と
思
っ
て
い
た
の
で
今
回
の
那

須
岳
は
貴
重
な
体
験
で
し
た
。

登
山
学
校
の
皆
様
、
ス
ポ
ッ

ト
で
登
山
に
つ
い
て
学
習
す
る

機
会
を
与
え
て
頂
き
、
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

＊
例
年
、
天
気
は
降
雪
が
多

く
学
習
は
出
来
て
も
峰
の
茶
屋

ま
で
は
辿
り
着
け
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
今
回
は
雪
化
粧
し
た
那

須
の
山
々
が
青
空
に
映
え
て
美

し
く
素
晴
し
い
雪
山
を
歩
く
事

が
出
来
ま
し
た

初
め
て
の
ア
イ
ゼ
ン
歩
行

わ
ら
び
山
の
会

浅
川
京
子

机
上
の
学
習
で
高
橋
講
師

の
言
わ
れ
た
「
雪
山
と
通
常
時

の
山
の
危
険
度
は
十
倍
も
違

う
」
と
言
う
事
が
良
く
分
か
り

ま
し
た
。

去
年
は
行
き
か
ら
バ
ス
も
動

か
な
い
と
い
う
ア
ク
シ
デ
ン
ト

に
始
ま
り
、
山
で
の
風
は
物
凄

く
映
画
の
ワ
ン
シ
ー
ン
で
は
な

い
か
と
思
わ
れ
る
よ
う
な
景
色

で
し
た
。
視
界
も
す
っ
き
り
す

る
事
は
一
回
も
な
く
ザ
ッ
ク
を

置
い
た
途
端
、
ザ
ッ
ク
が
飛
ん

で
し
ま
っ
た
の
に
は
本
当
に
ビ

ッ
ク
リ
で
し
た
が
、
今
年
は
去

年
と
は
ま
た
違
っ
た
新
し
い
体

験
が
沢
山
で
き
ま
し
た
。

先
ず
雪
山
で
人
の
姿
が
は
っ

き
り
鮮
明
に
見
え
た
こ
と
に
は

感
動
し
、
次
に
今
回
は
ア
イ
ゼ

ン
デ
ビ
ュ
ー
（
前
回
は
悪
天
候

の
た
め
私
は
危
険
で
履
い
て
歩

く
こ
と
は
出
来
ず
装
着
ま
で
の

練
習
の
み
）
と
な
り
、
ア
イ
ゼ

ン
を
履
い
て
雪
や
氷
の
ミ
ッ
ク

ス
し
た
登
山
道
を
歩
い
た
の
は

生
ま
れ
て
始
め
て
で
し
た
。

前
回
は
ア
イ
ゼ
ン
で
ス
パ

ッ
ツ
を
切
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、

切
ら
な
い
よ
う
注
意
し
て
歩
き

ま
し
た
。
ア
イ
ゼ
ン
で
雪
や
氷

の
上
を
踏
み
し
め
る
と
気
持
ち

よ
く
安
心
し
て
歩
く
事
が
出
来

ア
イ
ゼ
ン
の
大
切
さ
が
良
く
わ

か
り
ま
し
た
。

･
･
･

ま
だ
ま
だ
感
動
は
続
き

ま
す
。
昨
年
ア
イ
ゼ
ン
を
装
着

し
た
所
に
着
き
ま
し
た
。
（
昨

年
は
な
か
な
か
着
け
ら
れ
ず
本

当
に
申
し
訳
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
皆
さ
ん
に
寒
い
思
い
を
さ

せ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
）

そ

し
て
先
に
進
む
事
は
無
く
こ
こ

で
帰
り
ま
し
た
が
、
今
日
は
目

標
の
峰
の
茶
屋
ま
で
、
一
歩
ず

つ
一
歩
ず
つ
踏
み
し
め
近
づ
き
、

遂
に
目
標
地
点
に
到
達
で
す
。

皆
で
喜
び
合
い
ま
し
た
。
時
間

が
無
い
の
で
、
す
ぐ
に
耐
風
姿

勢
の
練
習
に
入
り
ま
し
た
が
、

私
は
少
し
怖
く
て
脚
を
伸
ば
せ

ず
、
「
が
っ
ち
り
」
の
耐
風
姿

勢
を
と
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
日
も
運
営
委
員
の
方
々

の
き
め
細
か
な
ご
配
慮
の
中
で

学
習
す
る
こ
と
が
出
来
、
幸
せ

な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。
運
営

委
員
の
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

□
□
□
□
□
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□
□
□
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□
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□ 第１４３号 ２００９年 ２ 月 ９日（月）発行 埼 玉 労 山 （３）

埼玉労山女性委員会主催

山でアクシデントが起きた時、どうしたらいいでしょうか？

昨年に引き続き救急法講習会を計画しました。小さな怪我から、仲間の命を救う事の出来る救急法は身につけたいもの。

山だけでなく、街中や家庭でも役に立つ講習です。繰り返し学んで身につけましょう！

日 時：2009年 3月 7日(土) 9時受付 9:30~16:45 場 所：埼玉県自然学習センター・北本自然観察公園

講 師：柴山 利幸氏 (ハイジアルペンクラブ) MFAインストラクター・救助隊副隊長

<MFA>メディック・ファースト・エイド®の略称です。MFA は救急医療の先進国、アメリカで

25 年以上も前に誕生した一般市民レベルの応急救護の手当の訓練プログラムです。

講習内容：心肺蘇生法、AED(自動体外式除細動器)実技、応急処置、簡易搬送他

屋外でシュミレーションを想定しての実技(雨天時は屋内の場合あり)

持 物：三角巾 2 枚(100cm×100cm 正方形を斜め半分に切った大きさ)

普段山に持って行く救急用品セット、レサコ(人工呼吸用携帯マスク（当日購入可 250 円要事前連絡)

服 装：汚れてもよい動きやすい服装 参 加 費：700 円 ※申込締切 2 月 20 日(金)(女性に限りません)

申 込 先：長谷川 貞子（所沢ハイキングクラブ） E-Mail hasegawa-tyk@tbb.t-com.ne.jp

廣岡 美恵子（山遊会ビスターリ） TEL/FAX 049-243-3445
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□ 第１４３号 ２００９年 ２ 月 ９日（月）発行 埼 玉 労 山 （４）

♪みんなの歌♪ 雪山に消えたあいつ

作詞 沢ノ井 千江兒 作曲 上條 たけし

(1) 山が命と 笑ったあいつ 山を一番 愛したあいつ

雪の穂高よ 答えておくれ

俺に一言 教えておくれ なんで吹雪に あいつは消えた

(2) 重いザイルを 担いだあいつ 銀のピッケル 振ってたあいつ

山をこの俺 恨みはせぬが

あんないい奴 どこにもいない なんで吹雪に あいつは消えた

(3) 夢に破れて 帰らぬあいつ 雪に埋れて 眠ったあいつ

山の木霊よ 返しておくれ

俺にも一度 やさしい笑顔 なんで吹雪に あいつは消えた

失った友を歌う曲です。美しいメロディーです。

岩ネットからのお知らせ

月日：3 月 1 日（日）

場所：静岡県湯河原幕岩

集合：JR 湯河原駅 8：30 又は現地幕岩桃源郷付近

上記にて岩登りトレ－ニングを行います。

問い合わせ：岩ネット担当理事尾手まで

尾手利雪

埼玉県三郷市彦成 4-1-6-402

TEL/FAX 048-957-8767

携帯メ-ル ote1@ezweb.ne.jp

埼玉県勤労者山岳連盟第４２期定期総会について

日 時：３月２９日（日）場所：与野本町コミセン（ＪＲ埼京線 与野本町駅西口下車 徒歩 3 分）

＊各会で決められた代議員数の出席をお願いします。

詳しくは県連事務局まで。また、是非、理事の推薦も併せて会でご検討ください。

２００９県連山スキー交流山行のお知らせ

期 日 ２００９年３月１５日（日）

山 域 那須連峰、三本槍岳東方・スダレ山(1880ｍ)、中の大倉尾根（２万５千図：那須岳、那須湯本）

目 的 ・山スキーを愛好する労山会員の親睦 ・山スキー技術全般の向上

参加資格 ・埼玉労山加盟団体の会員で、遭対基金５口以上加入していること

・山スキー用具一式を用意できること（雪崩ビーコン含む）

・ボーゲンターンなど、スキーの基礎技術があること

※個人装備等については、別途相談します

行 程 ゴンドラ駅 1410ｍ～中の大倉尾根～スダレ山 1880ｍ～往路を戻る ＜下山予定 15 時＞

※入山前にスキー場ゲレンデで簡単なスキー講習を実施予定

参加者でパーティ行動をしますので、会内で仲間がいない方もＯＫです

集合場所 マウントジーンズスキー場 ゴンドラ乗り場前 午前８時

（那須インターより国道 4 号線経由県道 305 号で約 30 分）

申し込み・問い合わせ

熊谷トレッキング同人 宮田幸男

携帯 090-2721-0949 （午後８時移以降）

E-mail miyatan182@leaf.ocn.ne.jp

編集後記

１月１８日に会で宝登山に行ってきました。蝋梅がたくさん咲いてほのかな良い香りが漂っていました。

また、２月１日は日和田山へ行ってきました。巾着田近くの民家ではもう、白梅が咲き始めていました。

里山の春も近くまでやってきましたね。寒さに負けずに山を楽しみましょうネ。さて、次はどこに行こうかな?

１４４号は２月末原稿締め切り。３月９日印刷の予定です。担当者はよろしくお願いします。 （アオ）


