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埼
玉
か
ら
女
性
委
員
会
で 

 

仙
台
会
場
へ
、
８
名
参
加
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

１
０
月
９
日
、
労
山
５
０
周
年

記
念
の
田
部
井
淳
子
さ
ん
の
講

演
会
が
仙
台
の
「
み
や
ぎ
生
協
文

化
会
館
ウ
イ
ズ
」
の
ホ
ー
ル
で
行

わ
れ
ま
し
た
。 

埼
玉
労
山
女
性
委
員
会
と
し
て

も
こ
の
輝
か
し
い
行
事
に
参
加

す
る
事
を
決
定
し
、
取
り
組
み
を

５
月
か
ら
進
め
て
ま
い
り
ま
し

た
。 当

日
埼
玉
か
ら
の
参
加
は
わ

ら
び
山
の
会
１
名
、
や
ま
な
み
１

名
、
ビ
ス
タ
ー
リ
１
名
、
所
沢
ハ

イ
キ
ン
グ
１
名
、
三
郷
山
の
会
３

名
、
新
座
山
の
会
１
名
、
の
計
８

名
の
参
加
で
し
た
。
当
日
３
０
０

名
入
る
会
場
は
一
杯
で
満
席
で

し
た
。 

田
部
井
淳
子
さ
ん
の
講
演
内

容
は
、
去
年
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
放
送
さ
れ

た
内
野
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
共
に

縦
走
し
た
話
を
縦
糸
に
し
、
今
ま

で
の
世
界
の
山
々
を
目
指
し
た

頃
の
話
、
今
行
っ
て
い
る
取
り
組

み
活
動
に
つ
い
て
を
横
糸
に
し

た
講
演
内
容
で
し
た
。 

 

特
に
エ
ベ
レ
ス
ト
山
の
チ
ベ

ッ
ト
側
か
ら
見
た
雪
に
包
ま
れ

た
白
い
巨
峰
と
、
中
国
側
か
ら
見

た
赤
土
の
巨
峰
と
い
う
同
じ
山

な
の
に
全
く
違
う
二
つ
の
顔
を

映
像
で
見
せ
て
頂
き
そ
の
違
い

に
圧
倒
さ
れ
、
す
ご
さ
に
感
動
し

た
。 

 

も
う
ひ
と
つ
す
ご
い
な~

と
感

じ
た
の
は
、｢

エ
ベ
レ
ス
ト
今
昔

物
語｣
と
で
も
い
う
の
で
し
ょ
う

か
３
５
年
前
の
姿
と
、
今
の
姿
の

対
比
写
真
で
し
た
。
昔
は
深
々
と

し
た
雪
と
氷
に
包
ま
れ
何
処
ま

で
も
白
い
山
姿
、
そ
し
て
頂
上
に

は
日
本
の
旗
を
持
っ
た
田
部
井

淳
子
さ
ん
だ
け
の
姿
が
あ
り
ま

し
た
。
キ
ャ
ン
プ
地
点
も
テ
ン
ト

は
数
え
る
ほ
ど
し
か
な
く
、
ゴ
ミ

も
少
な
い
が
、
今
は
山
の
姿
は
岩

が
い
た
る
と
こ
ろ
に
露
出
し
て

お
り
、
雪
が
後
退
し
て
い
る
事
が

良
く
わ
か
り
ま
す
。
テ
ン
ト
は
花

盛
り
、
各
国
の
登
山
隊
の
姿
が
実

に
多
く
、
ゴ
ミ
も
ス
ゴ
イ
！
い
ま

や
、
誰
で
も
挑
戦
で
き
る
や
ま
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
定
点
映
像
で

し
た
の
で
、
迫
力
が
あ
り
ま
し
た
。

記
録
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。 

 

２
部
は
石
田
良
恵
先
生
の
山

筋
ゴ
ー
ゴ
ー
体
操
や
歌
が
あ
り

ま
し
た
。
石
田
先
生
の
筋
肉
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
は
実
演
と
参
加
者
の

実
習
付
き
で
し
た
。
日
ご
ろ
の
努

力
の
積
み
上
げ
が
、
山
を
楽
に
登

れ
る
事
に
な
り
、
山
を
楽
し
め
る

登
山
へ
の
第
一
歩
。
体
作
り
の
大

切
さ
を
学
び
ま
し
た
。 

翌
日
、
栗
駒
山
に
登
り
ま
し
た
。

秋
の
ナ
ナ
カ
マ
ド
が
、
そ
れ
は
そ

れ
は
美
し
く
、
昨
日
ま
で
の
雨
も

上
が
っ
て
、
錦
織
な
す
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。 

女
性
委
員
会 

久
保
典
子 

 
 

 
 

（
新
座
山
の
会
） 

                

榛
名
の
岩
場
は
、
初
心
者
向

け
の
ル
ー
ト
が
少
な
い
の
で
、

遅
く
到
着
す
る
と
塞
が
っ
て
い

る
場
合
が
あ
る
た
め
、
少
し
早

め
の
出
発
と
し
た
。 

西
浦
和
駅
６
時
集
合
出
発
、
紅

葉
を
期
待
し
て
表
道
の
伊
香
保

温
泉
経
由
の3

3

号
線
か
ら
、28

号
線
を
少
し
下
る
と
左
に
黒
岩

が
見
え
る
。
残
念
な
が
ら
紅
葉

に
は
ま
だ
時
期
が
早
か
っ
た
。 

こ
の
岩
場
は
榛
名
山
南
面

に
位
置
し
て
明

る
く
、
高
差
約

8
0

ｍ
、
幅

2
0
0

ｍ
あ
り
、5

.
8

～5
.
9

の
ル
ー

ト
ガ

8

本
、

5
.
1
0

が2
5

本
、

5
.
1
1

～1
3

が

2
6

本
と
中
級

者
向
き
と
い
え

る
。 

 

最
初
は
ピ
ラ

ミ
ッ
ド
フ
ェ
イ

ス
と
練
習
岩
で

足
慣
ら
し
を
し

て

い

る

と

、

続
々
と
人
が
集
ま
り
、
回
り
が

だ
ん
だ
ん
賑
や
か
に
な
っ
て
き

た
。
私
た
ち
が
登
れ
る
少
な
い

岩
場
を
求
め
、
ヤ
ン
キ
ー
稜
の

隣
の
西
陵
に
向
か
っ
た
。
や
や

た
っ
て
い
る
も
の
の
ホ
ー
ル
ド
、

ス
タ
ン
ス
が
し
っ
か
り
し
て
い

るⅣ

級
を
全
員
が
登
り
、
隣
の

1
1
a

に
挑
戦
、
私
は
核
心
に
手

が
出
せ
ず
逃
げ
ま
く
っ
て
の
登

攀
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
こ
の

時
点
で
お
昼
に
な
っ
た
の
で
、

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
フ
ェ
イ
ス
に
戻
り

昼
食
。
こ
の
後
フ
ェ
イ
ス
の
上

に
繋
が
る
岳
友
会
ル
ー
ト

5
.
9

に
挑
戦
、
ト
ッ
プ
ロ
ー
プ
を
下

げ
た
。
ホ
ー
ル
ド
、
ス
タ
ン
ス

が
小
さ
く
少
な
い
、
水
谷
さ
ん

ク
リ
ア
、
井
上
君
、
貝
田
さ
ん

頑
張
っ
た
が
敗
退
し
て
し
ま
っ

た
。 

 

こ
の
岩
場
で
感
じ
た
こ
と
は
、

要
所
に
し
っ
か
り
し
た
ハ
ン
ガ

ー
ボ
ル
ト
が
打
ち
込
ま
れ
て
お

り
、
整
備
が
き
ち
ん
と
成
さ
れ

て
い
る
と
感
じ
た
。
ト
ッ
プ
ロ

ー
プ
の
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
場
所
に

も
ス
テ
ン
レ
ス
製
の
支
点
が
あ

り
、
こ
れ
ら
を
整
備
さ
れ
た
チ

ー
ム
は
相
当
の
お
金
と
労
力
が

必
要
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
た
。
反
面
、
埼
玉
の
日
和

田
山
ゲ
レ
ン
デ
は
、
い
つ
打
ち

込
ま
れ
た
の
か
判
ら
な
い
リ
ン

グ
ボ
ル
ト
や
、
ハ
ケ
ー
ン
に
ま

だ
頼
っ
て
い
る
現
状
だ
。
上
部

の
支
点
が
し
っ
か
り
し
て
い
な

い
た
め
、
ミ
ス
に
よ
る
死
亡
事

故
が
何
件
も
起
き
て
い
る
。 

 

日
和
田
山
に
限
ら
ず
、
岩
場

で
の
整
備
に
、
私
た
ち
が
何
を

で
き
る
か
を
模
索
す
る
必
要
が

あ
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
た

今
回
の
黒
岩
で
の
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
で
し
た
。 

岩
ネ
ッ
ト
担
当 

理
事 

軽
部 

章(

浦
和
山
の
会) 
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１）田部井淳子記念講演会 報告 

第５回岩ネット 榛名・黒岩報告 

２）登山学校 10 月講座「初級岩登り」 

を終えて 

３）加盟団体の動き、山の雑記帳、他 

４）理事会報告、お知らせ、他 

   

 

 

労
山
５
０
周
年
記
念 

田
部
井
淳
子
さ
ん 

講
演
会 

～
世
界
の
山
々
を
目
指
し
て
、
私
の
生
き
方
～ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

健康増進の為の安全登山講演会 

一人でも多くの会員に参加を呼び

かけ、是非成功させましょう！ 

《第五回 岩ネット山行報告》 

榛名山・黒岩 

10 月 24 日（日）  参加者…５名 

 

 

 

 

 

  

                 

 

 

 

 

 

 

栗駒山で 
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登山学校 第５回 

初級岩登り 

 

 

10 月 2 日…机上講座 

カルタスホール 

      37 名 

10 月 3 日…実技講座 

奥武蔵・日和田山 

       37 名 

 

 

 

 

 

 

「岩
登
り
初
級
」を
終
え
て 

十
月
二
日(

土)

…
机
上
学
習 

 

午
前
は
軽
部
講
師
よ
り
岩
登
り

に
必
要
な
装
具
・
岩
場
の
形
状
と

名
称
・
三
点
支
持
に
つ
い
て
の
講

義
。
ま
た
、
自
身
の
岩
登
り
経
験

を
お
話
頂
き
、
危
険
が
伴
う
も
の

で
あ
る
と
い
う
事
を
痛
感
し
ま
し

た
。 午

後
は
北
浦
和
公
園
に
て
ロ
ー

プ
ワ
ー
ク
講
習
。
以
前
習
っ
た
シ

ー
ト
ベ
ン
ト
の
復
習
や
翌
日
実
技

で
使
う
ク
レ
イ
ム
ハ
イ
ス
ト
ノ
ッ

ト
や
エ
イ
ト
ノ
ッ
ト
結
び
等
を
勉

強
し
ま
し
た
。
自
分
の
安
全
確
保

の
為
に
必
要
な
の
で
何
回
も
練
習

し
マ
ス
タ
ー
し
ま
し
た
。 

十
月
三
日(

日)

…
実
技 

集
合
場
所
の
高
麗
駅
に
集
合
す

る
と
曼
珠
沙
華
を
見
に
巾
着
田
に

向
か
う
人
達
で
賑
い
を
見
せ
て
い

ま
し
た
。
天
候
の
心
配
も
言
わ
れ

て
い
ま
し
た
が
当
日
は
日
差
し
も

あ
り
、
お
借
り
し
た
ヘ
ル
メ
ッ
ト

を
被
っ
て
、
日
和
田
山
ゲ
レ
ン
デ

に
向
か
い
ま
し
た
。 

ゲ
レ
ン
デ
到
着
後
は
班
毎
に
分
か

れ
て
の
行
動
で
、
私
の
所
属
す
る

班
は
①
女
岩
②
ボ
ル
ダ
ー
岩
③
女

岩
④
男
岩
の
順
番
で
実
技
を
行
い

ま
し
た
。 

 

①
女
岩
で
は
ク
レ
イ
ム
ハ
イ
ス

ト
ノ
ッ
ト
で
自
己
確
保
の
練
習
。

私
は
、
ロ
ー
プ
ス
リ
ン
グ
を
補
助

ロ
ー
プ
に
３
回
巻
き
付
け
荷
重
を

か
け
て
ス
ラ
イ
ド
し
な
い
こ
と
を

確
認
し
簡
易
ハ
ー
ネ
ス
の
カ
ラ
ビ

ナ
に
連
結
さ
せ
ま
し
た
。
周
り
の

方
は
ス
イ
ス
イ
と
登
っ
て
い
く
様

に
見
え
ま
し
た
が
実
際
自
分
が
や

っ
て
み
る
と
、
足
は
ど
こ
に
置
い

た
ら
？
つ
か
ま
る
と
こ
ろ
も
な

い
！
と
必
死
の
思
い
で
登
り
ま
し

た
。 

登
っ
た
後
は
ム
ン
タ
ー
ヒ
ッ
チ
で

の
下
り
で
し
た
が
、
地
面
ま
で
高

さ
が
あ
り
そ
の
恐
怖
で
、
真
っ
す

ぐ
降
り
ら
れ
ず
講
師
の
方
の
声
に

励
ま
さ
れ
、
や
っ
と
の
思
い
で
下

降
。 

 

女
岩
を
終
え
、
続
い
て
は
ボ
ル

ダ
ー
岩
で
ハ
ー
ネ
ス
を
つ
け
て
の

岩
登
り
。
私
は
、
初
ハ
ー
ネ
ス
と

初
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
だ
っ

た
の
で
、
と
て
も
ワ
ク
ワ
ク
し
て

い
ま
し
た
。
エ
イ
ト
ノ
ッ
ト
結
び

を
講
師
の
方
に
助
け
て
頂
き
な
が

ら
行
い
、
ハ
ー
ネ
ス
に
連
結
さ
せ

ま
し
た
。
下
降
は
体
重
を
後
ろ
に

か
け
る
こ
と
が
怖
く
て
で
き
ず
、

恥
ず
か
し
な
が
ら
「
ワ
ァ
ー
ワ
ァ

ー
！
！
」
と
声
を
出
し
な
が
ら
や

っ
と
の
思
い
で
降
下
し
ま
し
た
。 

昼
食
を
済
ま
せ
、
午
後
か
ら
は

引
続
き
ハ
ー
ネ
ス
を
付
け
て
③
女

岩
登
り
④
男
岩
登
り
を
し
ま
し
た
。 

男
岩
は
、
人
気
が
あ
る
様
で
岩
に

は
ロ
ー
プ
が
何
本
も
降
ろ
し
て
あ

り
、
ク
ラ
イ
マ
ー
の
方
も
大
勢
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
私
は
、
登

り
き
れ
る
か
自
信
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
滅
多
に
な
い
機
会
と

思
い
、
意
を
決
し
て
登
り
ま
し
た
。

女
岩
よ
り
も
は
る
か
に
高
か
っ
た

の
で
、
途
中
下
を
み
た
ら
足
が
震

え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
と
に
か
く

登
る
こ
と
に
精
一
杯
だ
っ
た
の
で

三
点
支
持
は
意
識
し
て
登
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
の
が
反
省
点
で

す
。 岩

登
り
を
通
し
て
、
講
師
の
方

が
ロ
ー
プ
確
保
を
し
て
く
れ
て
い

る
と
い
う
安
心
感
と
、
登
っ
て
い

る
途
中
に
声
を
か
け
て
頂
い
た
こ

と
が
と
て
も
心
強
く
思
い
ま
し
た
。

ま
た
、
参
加
さ
れ
て
い
る
方
の
励

ま
し
が
あ
り
、
頑
張
っ
て
や
っ
て

み
よ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
れ
ま

し
た
。
と
て
も
貴
重
な
体
験
を
さ

せ
て
頂
き
岩
の
面
白
さ
を
味
わ
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
を
心
よ

り
感
謝
し
ま
す
。 

登
山
学
校
十
五
期
生 

 
 

 
 

 
 

東
山 

優 

記 

「
岩
登
り
初
級
」
を
終
え
て 

「
岩
登
り
」
と
は
岩
壁
を
よ
じ
登

る
事
が
好
き
な
人
の
特
別
な
も
の

だ
と
思
っ
て
い
た
。 

今
回
の
講
座
は
、
山
を
歩
い
て
い

る
途
中
に
岩
場
が
あ
っ
た
場
合
、

安
全
に
通
過
す
る
た
め
の
学
習
だ

と
聞
い
て
、
ナ
ル
ホ
ド
！
必
要
な

事
だ
と
思
っ
た
。 

 
 

 

十
月
三
日
、
心
配
さ
れ
た
天
気

も
好
天
に
恵
ま
れ
日
和
田
山
へ
。

ヘ
ル
メ
ッ
ト
・
ハ
ー
ネ
ス
・
ロ
ー

プ
を
装
着
し
て
８
ｍ
程
の
岩
へ
移

動
す
る
。 

講
師
の
軽
部
さ
ん
は
、
そ
の
岩

を
軽
々
と
登
っ
て
は
降
り
る
。
説

明
は
頭
で
理
解
し
た
も
の
の
、
実

際
登
っ
て
み
た
が
降
り
ら
れ
な
い
。

怖
い
の
だ
。 

ビ
ビ
リ
屋
の
私
は
内
心
、
こ
の
時

点
で
ビ
ビ
ッ
て
い
た
。
足
下
を
見

な
が
ら
手
こ
ず
っ
て
い
る
と
、
右

に
大
き
く
振
ら
れ
て
頭
を
強
く
打

っ
た
。
「
ヘ
ル
メ
ッ
ト
」
が
あ
っ

て
良
か
っ
た
。
装
備
は
大
切
だ
。 

そ
の
後
、
三
点
支
持
の
練
習
。

所
々
で
講
師
が
ア
ド
バ
イ
ス
を
く

れ
る
。
焦
っ
て
掴
む
岩
を
探
せ
な

い
で
い
る
と
「
そ
れ
そ
れ
」
と
指

差
す
突
起
を
掴
め
ば
体
が
持
ち
上

が
る
。
後
ろ
向
き
で
降
り
る
時
の
、

足
元
の
注
意
を
聞
け
ば
「
な
る
ほ

ど
。
本
当
だ
」
感
心
す
る
。 

そ
し
て
昼
食
。
お
に
ぎ
り
を
か

じ
っ
て
い
る
時
、
私
の
緊
張
の
ピ

ー
ク
は
や
っ
て
来
た
。
目
の
前
左

に
そ
び
え
る
岩
に
昼
食
後
登
る
ら

し
い
。
な
ん
だ
か
帰
り
た
く
な
っ

て
き
た
。
ま
さ
か
こ
ん
な
、
猿
の

惑
星
に
出
て
く
る
様
な
ア
レ
が
男

岩
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の
だ
。 

登
山
学
校
に
通
っ
て
い
る
の
に
、

高
い
所
が
苦
手
な
事
も
思
い
出
し

た
。
朝
一
で
頭
を
打
っ
た
私
は
恐

怖
心
の
中
、
女
岩
・
男
岩
を
次
々

と
登
る
仲
間
を
眺
め
な
が
ら
男
岩

の
前
に
座
り
込
ん
で
い
た
。
「
自

分
の
番
は
来
な
く
て
い
い
の
に
」 

と
い
い
年
を
し
て
グ
ズ
グ
ズ
と
思

っ
て
い
た
時
に
、
順
番
は
や
っ
て

来
た
。 

怖
い
人
は
無
理
し
な
く
て
も
い

い
と
言
わ
れ
て
い
た
が
、
そ
れ
は

そ
れ
で
イ
ヤ
な
の
だ
。
「
ど
う
に

か
な
る
だ
ろ
う
」
と
半
ば
、
や
け

っ
ぱ
ち
で
登
り
始
め
、
た
だ
た
だ

夢
中
で
上
を
目
指
し
た
。
さ
あ
、

降
り
る
と
な
っ
た
時
に
「
体
重
を

か
け
て
！
膝
を
伸
ば
し
て
！
」
下

か
ら
声
が
聞
こ
え
る
。
「
落
ち
着

け
。
落
ち
着
け
」
と
自
分
に
言
い

聞
か
せ
な
が
ら
降
り
る
。
さ
っ
き

と
は
違
う
。 

下
に
着
い
た
時
は
怖
さ
か
ら
面
白

さ
に
変
わ
っ
て
い
た
の
が
不
思
議

だ
。 前

日
の
机
上
学
習
で
は
軽
部
さ

ん
の
山
を
登
り
始
め
た
き
っ
か
け

や
、
事
故
の
話
を
聞
い
た
が
、
ロ

ー
プ
の
結
び
方
や
使
い
方
な
ど
、

実
際
に
当
日
や
っ
て
み
て
理
解
が

出
来
た
気
が
す
る
。
人
の
手
を
借

り
て
登
り
降
り
は
、
何
よ
り
装
備

万
全
・
安
全
第
一
。
皆
、
ケ
ガ
も

な
く
本
当
に
良
か
っ
た
。
尻
込
み

を
し
て
い
た
自
分
自
身
に
、
渇
！

を
入
れ
る
と
共
に
、
気
を
引
き
締

ま
る
良
い
体
験
を
さ
せ
て
頂
い
た

と
思
う
。
講
師
の
皆
さ
ん
に
感
謝

し
た
い
！ 

わ
ら
び
山
の
会 

佐
藤
佳
子 

記 
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暖かい鍋が恋しい季節！ 

あなたは なに鍋派？ 

寒い季節にはなんと言っても暖かな鍋料理が一番！ 

鍋と言えば、豚汁や寄せ鍋やキムチ鍋、海鮮鍋やすき焼き等

といった鍋が定番ですが、この他にも芋煮や石狩鍋等の各地

方に伝わる郷土料理として、また各家庭それぞれに味や得意

とする自慢鍋があると思います。 

実際に我が家でも秋田の郷土料理｢切りタンポ鍋｣は素材を

実家のある秋田から仕入れる程の入れ込みようで、毎年何回

かは食卓に上ります。 

ちなみに、今年は餃子鍋がブレイクしているそうで、水餃

子ではなく本来の餃子を利用し、調味料や鍋の素材も魚や

肉・野菜等何でも合い、気軽に出来てあっさりとヘルシーで、

何よりも値段が安い事が人気のようでもあります。 

忘年山行や新年山行で気軽に作れる鍋料理のメニューの一

つになりそうです！（餃子は市販でも手作りでもいいですが、

鍋をうまく作るコツは具材は多すぎずあっさりと…、） 

また、あなたの会や家庭での自慢鍋を是非 紹介して下さい。 

   

ハイキング委員会  澤藤 俊昭（あすなろ山岳会） 

県連活動報告と今後の予定！ 

10/ 2～3   全国遭対担当者会議              

10/ 2～3   登山学校｢岩登り講座｣             

10/ 9      田部井淳子講演会（仙台） 

10/17   救助隊岩場搬出訓練（名栗） 

10/24      岩ネット（榛名・黒岩） 

10/25      救助隊岩場搬出机上学習訓練 

10/27      第 8 回理事会 

11/ 3      HC 委員会 赤城鍋割山ハイク 

11/ 4      三役会議 

11/ 6～7   登山学校｢天気の見方講座｣ 

      関東ブロック自然保護交流集会 

11/ 8      救助隊役員会 

11/14      救助隊岩搬出訓練（佐野） 

           南ブロック交流バスハイク（岩櫃山） 

11/21      岩ネット（広沢寺） 

      西部ブロック交流ハイク（堂平山） 

           中部ブロック地図読み山行 

11/24      第 9 回理事会 

11/28      安全登山講演会 

11/27～28  第 15 回全国自然保護集会 奥多摩 

12/ 2      三役会議 

12/ 4～5   登山学校｢総合学習講座｣ 

       西上州・鍬柄岳～荒船山 

12/ 6      救助隊役員会 

12/12      岩ネット（日和田） 

12/22      第 10 回理事会 

（2011 年） 

1/23    遭難防止担当者会議、第 2 回評議会 

 

 

加
盟
団
体
の
動
き 

 
 

 
 

 
 

西
部
ブ
ロ
ッ
ク 

新
座
山
の
会 

 

 

 

「
自
然
大
好
き
人
間
集
ま
れ
」
の

呼
び
か
け
で
発
足
し
一
八
年
目

と
な
る
「
新
座
山
の
会
」
は
、
一

人
一
役
を
会
の
運
営
方
針
と
し
、

自
立
し
た
登
山
者
を
目
指
し
て

い
ま
す
。 

現
在
の
会
員
数
は
本
年
七
名

の
加
入
が
あ
り
五
五
名
と
な
り

ま
し
た
。
月
一
回
の
定
例
会
に
は
、

毎
回
四
〇
名
前
後
（
出
席
率
約
八

〇
％
）
の
出
席
が
あ
り
、
ミ
ニ
ミ

ニ
講
座
を
実
施
し
会
山
行
・
個
人

山
行
の
報
告
や
計
画
が
発
表
さ

れ
事
務
局
・
専
門
部
の
活
動
報
告

等
情
報
交
換
の
場
と
な
っ
て
い

ま
す
。 

会
活
動
は
会
員
の
多
様
化
し

た
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
に
、
学

習
的
要
素
も
取
り
込
ん
だ
会
山

行
を
月
二
回
程
と
年
二
回
の
合

宿
（
夏
・
冬
）
を
年
間
計
画
と
し 

て
四
月
の
総
会
で
発
表
し
て
い

ま
す
。 

 

九
月
の
夏
合
宿
は
二
八
名
が

行
者
小
屋
・
幕
営
場
で
泊
り
翌
日

赤
岳
を
登
頂
す
る
南
八
ケ
岳
集

中
登
山
を
実
施
し
ま
し
た
。 

ま
た
、
数
年
前
か
ら
ハ
イ
キ
ン
グ

主
体
の
「
の
ん
び
り
山
行
」
と
「
自

然
観
察
会
」
を
加
え
て
仲
間
と
の

ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。 会

報
部
が
発
行
す
る
「
山
道
」

は
年
四
回
の
季
刊
誌
で
現
在
六

六
号
を
迎
え
て
い
ま
す
。
事
務
局

が
毎
月
上
旬
に
発
行
し
て
い
る

「
事
務
局
ニ
ュ
ー
ス
」
で
全
会
員

が
情
報
を
共
有
し
て
い
ま
す
。 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
会
山
行
と

個
人
山
行
が
写
真
や
記
録
を
中

心
に
都
度
担
当
委
員
に
よ
り
更

新
さ
れ
、
山
行
情
報
が
ビ
ジ
ュ
ア

ル
に
掲
載
さ
れ
る
と
と
も
に
入

会
の
窓
口
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。 

二
年
後
に
創
立
二
〇
年
を
迎

え
る
に
あ
た
り
、
七
月
に
特
別
実

行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
一
〇
月

に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
全

員
参
加
に
よ
る
楽
し
い
企
画
作

り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

我
が
会
の
大
き
な
課
題
は
会

員
の
平
均
年
齢
が
六
三
歳
と
な

り
加
齢
化
に
伴
っ
て
体
力
が
劣

化
し
て
い
き
ま
す
が
、
事
故
を
起

こ
さ
ず
楽
し
い
山
登
り
を
す
る

た
め
の
「
安
全
登
山
」
へ
の
取
組

み
強
化
（
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
訓
練

等
）
が
不
可
欠
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

最
後
に
県
連
主
催
の
活
動･

行

事
（
登
山
学
校
、
安
全
登
山
講
演

会
、
足
尾
の
植
樹
、
ク
リ
ー
ン
ハ

イ
ク
、
交
流
ハ
イ
ク
等
）
に
積
極

的
に
参
加
し
て
交
流
を
深
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 

会
長 

 

杉
江
勲 

記 

            
第
３
回
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
講
習 

 
 

 
 

 

天
覧
山
に
て 

 

 
 

秩
父
御
岳
山
に
て 
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夏合宿 八ケ岳にて 

 

 



第１６４号    ２０１０年１１月１７日（水）発行          埼 玉 労 山       （ ２ ）   

 
救
助
隊
の
活
動
の
中
か
ら 

◆
岩
場
の
搬
出
訓
練 

期
日
…
十
月
十
七
日
（
日
） 

場
所
…
奥
武
蔵
・
武
川
岳 

 

参
加
者 

 

徳
重
、
柴
山
、
小
島
、
谷
脇
、

安
田
、
浅
見
、
水
谷
、
尾
手 

計
八
名 

奥
武
蔵
の
県
立
名
栗
少
年
自

然
の
家
か
ら
西
側
を
登
っ
て
い

く
と
武
川
岳
に
突
き
上
げ
る
が
、

そ
の
登
山
道
を
は
ず
れ
た
武
川

岳
直
下
の
東
側
急
斜
面
で
今
回

の
搬
出
訓
練
を
行
っ
た
。 

登
山
道
よ
り
転
倒
滑
落
し
て

急
斜
面
に
落
ち
た
負
傷
者
を
ヘ

リ
コ
プ
タ
ー
が
救
助
で
き
る
安

全
な
場
所
ま
で
搬
出
す
る
と
い

う
想
定
で
ダ
ミ
ー
を
使
わ
な
い

で
実
際
に
隊
員
の
一
人
が
負
傷

者
に
な
っ
て
も
ら
い
搬
出
を
し

た
。 現

場
は
急
斜
面
な
の
で
負
傷

者
を
捜
索
す
る
た
め
に
懸
垂
下

降
で
周
囲
を
探
索
し
な
が
ら
の

作
業
で
現
場
に
降
り
て
負
傷
者

を
見
つ
け
る
。 

 

ま
ず
負
傷
者
を
四
名
で
の
シ

ー
ト
梱
包
、
そ
の
際
、
負
傷
者
の

頸
椎
を
保
護
、
固
定
す
る
た
め
の

器
具
を
使
用
し
た
。 

シ
ー
ト
梱
包
の
技
術
は
深
雪

の
訓
練
で
実
施
し
た
が
時
間
が

か
か
り
苦
労
し
て
い
る
様
子
。 

次
に
三
分
の
一
で
引
き
上
げ
、

上
部
で
は
支
点
工
作
班
は
二
名

だ
け
な
の
で
引
き
上
げ
る
の
に

苦
労
し
て
い
る
。 

又
、
現
場
が
や
ぶ
と
岩
場
で
ロ
ー

プ
操
作
に
も
難
渋
し
て
い
る
よ

う
で
あ
っ
た
。 

岩
場
の
垂
壁
を
引
き
上
げ
る

時
に
は
ロ
ー
プ
を
掛
け
替
え
吊

り
上
げ
て
だ
っ
た
の
で
上
部
の

引
き
上
げ
班
は
相
当
な
力
を
要

し
た
の
で
は
な
い
か
、
三
〇
ｍ
位

引
き
上
げ
て
時
間
オ
ー
バ
ー
で

終
了
。 

梱
包
さ
れ
て
い
た
疑
似
負
傷
者

の
話
で
は
、
た
い
し
て
痛
く
も
な

く
搬
送
し
て
く
れ
た
と
の
こ
と

で
し
た
。 

◆
岩
技
術
学
習
会 

期
日
…
十
月
二
十
五
日
（
日
） 

 
 

午
後
七
時
～
九
時 

場
所
…
浦
和
市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー 

参
加
者 

 

徳
重
、
柴
山
、
谷
脇
、
水
谷
、

尾
手
、
冨
田
、
若
木
、
伊
藤 

 

佐
々
木
、
長
谷
川 

計 

十
名 

学
習
内
容 

 

十
一
月
十
四
日
（
日
）
「
ガ
ン

メ
タ
ル
ロ
ッ
ク
ガ
ー
デ
ン
」
岩
場

で
の
搬
出
訓
練
で
の
机
上
学
習
、

ハ
ー
ケ
ン
等
を
用
い
て
の
支
点

工
作
、
実
技
訓
練
内
容
の
確
認
） 

 
 

 

遭
難
対
策
担
当 

 
 

 
 

 

尾
手 

記 

理
事
会
報
告 

第
八
回
理
事
会
が
十
月
二
十
七
日

(

水)

県
連
事
務
所
で
十
五
名
の
出

席
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

＊
委
員
会
等
活
動
報
告
・
計
画 

【
全
国
連
盟
活
動
】 

・
海
外
・
自
然
保
護
集
会
等 

【
県
連
全
体
活
動
】 

【
事
務
局
】 

・
労
山
カ
レ
ン
ダ
ー
集
計
、
配
布 

・
組
織
会
員
数
の
把
握
、
第
二
回

評
議
会
場
所
予
約 

 

【
機
関
紙
】1

6
4

号
発
行
準
備
中 

委
員
会
活
動
等
原
稿
の
協
力
を
。 

【
女
性
】 

・
田
部
井
さ
ん
講
演
会
八
名
参
加 

 

【
ハ
イ
キ
ン
グ
】 

・1
1
/
3
 

赤
城
鍋
割
山
歩
行
技
術

講
習
と
紅
葉
ハ
イ
ク 

二
十
五
名

参
加
予
定
。 

【
自
然
保
護
】 

・1
1
/
6

～
７
関
東ﾌ

ﾞ
ﾛ
ｯ
ｸ

自
然
保
護

交
流
集
会 
加
納
参
加
予
定 

【
教
育
遭
難
対
策
】 

・
第1

2

回
全
国
遭
難
対
策
担
当
者

会
議
報
告 

参
加
…
尾
手
、
徳
重 

 
 

【
救
助
隊
】 

・1
0
/
1
7

岩
場
搬
出
訓
練
（
名
栗
） 

八
名
、1

0
/
2
5
 
 

机
上
学
習 

1
1
/
1
4
 

岩
場
支
点
工
作
等
訓
練 

【
登
山
学
校
】 

・1
1
/
1
1
 

運
営
委
員
会 

・
第
５
回
「
岩
登
り
」1

0
/
2

～3
 

・
第
６
回
「
天
気
図
」1

1
/
6

～7
 

実
技
…
浅
間
・
石
尊
山
予
定 

【
岩
ネ
ッ
ト
】 

1
0
/
2
4
 

榛
名
黒
岩 

５
名
、11

/
2
1
 

日
和
田
山R

C
T
 

 

【
ブ
ロ
ッ
ク
活
動
】 

西
部
…1

0
/
2
8

会
議
、11

/
2
1

堂
平

山
交
流
ハ
イ
ク
計
画
。 

南

部

…1
0
/
2
1

、1
1
/
1
8

会

議 

1
1
/
1
4

岩
櫃
山
交
流
ハ
イ
ク2

5

名 

中
部
…1

1
/
2
1

地
図
読
み
山
行 

議 

題 

①
安
全
登
山
講
演
会 

「
病
気
に
負
け
な
い
健
康
登
山
」 

 

期
日 

1
1
/
2
8
 
(

日)
 

場
所
：
西
与
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ

ー
ル
（
与
野
図
書
館
分
館
） 

参
加
費 

￥5
0
0
 

 

＊
定
員1

2
0

名
、10

/

末
集
約
と
、

当
日
担
当
任
務
の
確
認
。 

司
会
・
受
付
・
会
計
・
案
内 

講
師
送
迎
、
横
断
幕
や
案
内
板

作
成
等
…
。 

②
第
２
回
評
議
会 

期
日
…
二
十
三
年
一
月
二
三
日 

 
 

 
(

日
）
午
後 

場
所
…
高
鼻
コ
ミ
セ
ン 

③
遭
難
防
止
安
全
教
育 

担
当
者
会
議 

期
日
…
二
十
三
年
一
月
二
三
日 

 
 

 
(

日
）
午
前 

場
所
…
高
鼻
コ
ミ
セ
ン 

そ
の
他 

・
第
１
２
回
視
覚
障
害
者
全
国
交

流
登
山
大
会 

1
0
/
9

～1
1
 

・
埜
歩
歩
富
士
見
山
の
会
、
会
創

立
二
十
周
年 

祝
メ
ッ
セ
ー
ジ 

・
パ
ル
ブ
ラ
ン
チ
：
正
式
加
盟
４

名 

７
月
９
日
（
創
立
４
月
１
日
） 

・
そ
の
他
…
関
東
雪
崩
講
習
会 

2
0
1
1

年
１
月
１
５
日
～
１
６

日
（
群
馬
県
水
上
町
） 

  

                 

【編集後記】 今月は山登りや文化祭等で編集が大幅に遅れて、発行が 

月半ばを過ぎてしまいました。本当に申し訳ありません。 

さて、近郊では今紅葉真っ盛りですが、北風も冷たく季節は晩秋から初

冬を迎えています。今年もあとひと月余り! カレンダーも一枚となり、

街路樹のクリスマスツリーも点灯して、さらには年末商戦へと慌ただし

い風情に、本当に今年も残り少なくなっている感じがしています。 

山や忘年会等、飲みすぎにはくれぐれも注意を!  (澤) 

 

 

  

 

第１６３号     ２０１０年  １１月 １７日（水）発行          埼  玉  労  山      （ ４ ）     

 

埼玉県勤労者山岳連盟・安全登山講演会 

「健康増進のための登山」 

              医学的見地からのポイント 

講師 群馬大学大学院医学系研究科 

麻酔神経科学部門 

         教授・医師 齋藤 繁先生 

実施日  11 月 28 日（日）14:00～ 

会 場  西与野コミニティホール  

定 員  １２０名 

参加費  ５００円 

＊参加申し込み、集約を急ごう! 

       多くの会員を誘って参加し講演会を 

是非、成功させましょう。 

 

 

＊県連機関紙、原稿募集中! 

県連行事やブロック活動、各委員会活動や登山学校、加盟団体の

動き等、他には各会や家庭で自慢の料理や鍋等、山でよく食べる

クイック料理等…、加盟団体の紹介等では会の特徴やユニークな

会活動、また最近の会山行記録等 何でも結構です。 

題字込み 500～1000 字以内で、写真２～３枚添付で！ 

版下は 10P １行 12 字 ６段組です。          

来月号…安全登山講演会、関ブロ自然保護交流集会、鍋割山紅葉

ハイク、登山学校、各ブロック交流山行報告を予定。 

機関紙委員会 

 


