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第１６回 足尾植樹祭 報告 

西部ブロック 恒例の春の植樹デーに参加！ 

期 日  ４月２４日（日） 

場 所  日光市足尾町松木地区 

参加者  ６団体 ５８名 
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今
年
第
１
６
回
を
迎
え
る
旧
足

尾
銅
山
跡
「
春
の
植
樹
デ
ー
」
に

参
加
し
て
き
た
。
１
年
に
１
万
本

の
植
樹
を
し
、
足
尾
の
山
に
１
０

０
万
本
の
木
を
植
え
る
と
い
う
。

１
０
０
年
の
大
事
業
で
あ
る
。 

こ
の
活
動
も
１
９
９
６
年
の
第
１

回
は
１
０
０
本
の
植
樹
か
ら
ス
タ

ー
ト
し
て
い
る
。 

 

今
年
は
、
こ
の
活
動
を
先
頭
に

立
っ
て
進
め
て
き
て
、
昨
年
亡
く

な
っ
た
立
松
和
平
氏
を
顕
彰
す
る

碑
も
完
成
し
、
前
日
に
は
そ
の
除

幕
式
も
開
か
れ
て
い
た
。 

私
は
こ
の
植
樹
デ
ー
に
初
め
て

参
加
し
た
の
で
あ
る
が
、
亜
硫
酸

に
よ
る
公
害
の
た
め
植
生
の
見
ら

れ
な
い
山
々
は
私
の
想
像
を
超
え

る
も
の
で
あ
っ
た
。
そ
れ
で
も
よ

く
見
る
と
、
そ
の
山
肌
に
少
し
ず

つ
若
木
が
育
っ
て
い
る
の
が
確
認

で
き
る
。
こ
れ
ま
で
の
１
５
年
間

の
活
動
の
足
跡
を
目
の
当
た
り
に

で
き
、
う
れ
し
い
。 

ひ
と
り
２
本
の
苗
木
を
持
っ
て

山
に
登
り
、
そ
れ
を
植
え
て
く
る

だ
け
の
作
業
だ
が
、
普
段
の
山
行

と
違
う
な
ん
と
も
い
え
な
い
清
々

し
い
気
持
ち
に
な
っ
た
。
こ
れ
か

ら
も
、
こ
の
活
動
に
参
加
し
て
い

き
た
い
と
思
う
。 

【
参
加
記
】 

前
日
の
雨
も
す
っ
か
り
上
が
り
、

朝
６
時
１
５
分
に
ふ
じ
み
野
駅
前

を
バ
ス
２
台
で
出
発
。
３
団
体
ず

つ
が
分
乗
し
、
混
成
グ
ル
ー
プ
だ

が
和
気
あ
い
あ
い
の
雰
囲
気
で
快

適
に
現
地
に
到
着
。 

開
会
式
の
あ
と
、
一
列
に
な
っ
て

急
階
段
を
上
が
っ
て
い
く
の
だ
が
、

手
際
よ
く
列
の
前
の
方
に
位
置
す

る
こ
と
が
で
き
た
。
ベ
テ
ラ
ン
K

さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
あ
っ
て
の
も

の
で
あ
る
。
西
部
ブ
ロ
ッ
ク
旗
を

先
頭
に
長
い
列
を
作
っ
て
登
っ
て

い
く
。
た
く
さ
ん
の
人
が
声
を
か

け
て
く
れ
た
り
、
カ
メ
ラ
を
向
け

た
り
し
て
く
れ
た
。
「
旗
」
の
威

力
は
大
き
い
こ
と
を
再
認
識
。
何

人
か
の
千
葉
労
山
の
方
に
声
を
か

け
ら
れ
た
。
前
日
か
ら
泊
り
が
け

で
来
て
い
る
と
の
こ
と
。 

植
樹
は
比
較
的
短
時
間
で
終
わ

り
、
ス
コ
ッ
プ
を
杖
が
わ
り
に
も

っ
て
山
腹
を
ト
ラ
バ
ー
ス
し
な
が

ら
下
山
。
昼
食
は
桜
の
下
で
用
意

さ
れ
た
豚
汁
に
舌
鼓
。 

１
時
２
０
分
に
会
場
を
後
に
帰

路
に
つ
く
。
途
中
草
木
湖
の
道
の

駅
で
、
野
菜
な
ど
を
買
っ
た
り
、

ま
だ
修
行
中
と
思
わ
れ
る
大
道
芸

を
眺
め
た
り
し
た
あ
と
、
お
楽
し

み
の
ひ
と
つ
で
あ
る
水
沼
温
泉
セ

ン
タ
ー
に
向
か
う
。 

温
泉
は
な
か
な
か
い
い
。
た
だ
露

天
風
呂
が
ま
だ
入
れ
な
い
の
が
ち

ょ
っ
と
残
念
だ
が
ゆ
っ
く
り
と
し

て
、
あ
っ
と
い
う
間
に
出
発
の
時

間
に
。 

帰
り
の
高
速
道
路
は
渋
滞
は
し

た
も
の
の
比
較
的
順
調
。
車
中
で

は
、
K
さ
ん
が
準
備
し
た
山
に
ま

つ
わ
る
問
題
に
し
ば
し
時
が
経
つ

の
を
忘
れ
て
没
頭
、
K
さ
ん
の
解

説
に
納
得
し
た
り
、
目
か
ら
う
ろ

こ
の
こ
と
も
。
そ
し
て
思
っ
た
よ

り
早
く
ふ
じ
み
野
駅
に
到
着
し
た
。 

 

最
高
の
天
気
に
恵
ま
れ
、
足
尾

の
山
を
緑
に
す
る
と
い
う
活
動
に

参
画
で
き
た
と
い
う
充
実
感
、
そ

し
て
日
頃
一
緒
に
な
る
こ
と
の
少

な
い
他
の
グ
ル
ー
プ
の
人
た
ち
と

の
交
流
と
、
素
晴
し
い
一
日
で
し

た
。 

 

西
部
ブ
ロ
ッ
ク
長 

 

富
士
見
市
峠
山
の
会 

 
 

 
 

 

野
村 

誠 

記 

 

          

    

                                  

写
真
は
新
座
・
埜
歩
歩
・
所
沢
の
Ｈ

Ｐ
よ
り
転
用
し
て
掲
載
し
て
い
ま

す
。 
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   所沢ハイクの仲間 

 

 建立された立松和平顕彰碑 
 

最上部の植樹場所から足尾の山 

 
   植樹開始 支柱を立てて 

 

    埜歩歩の仲間 
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「東日本大震災」の支援・ボランティア活動にご協力下さい！ 
 

全
国
連
盟
ニ
ュ

ー
ス
や
メ
ー
ル
ニ

ュ
ー
ス
「
ナ
マ
ス
テ

情
報
」
で
も
報
告
さ

れ
て
い
る
通
り
、
全

国
の
各
県
連
か
ら

被
災
地
の
仲
間
へ

の
支
援
活
動
が
積

極
的
に
取
り
組
ま

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

自
主
的
に
現
地
へ

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
展
開
し
て

い
る
県
連
も
あ
り
、

特
に
栃
木
や
群
馬

県
連
で
は
活
動
拠

点
を
構
え
て
本
格

的
な
支
援
活
動
を

実
施
し
て
い
ま
す
。 

関
東
ブ
ロ
ッ
ク

協
議
会
で
は
、
こ
う

し
た
支
援
活
動
に

協
力
す
べ
く
、
５
月

９
日
に
両
県
連
盟

の
報
告
会
と
今
後

の
支
援
活
動
に
つ

い
て
話
し
合
い
ま

し
た
。 

詳
細
に
つ
い
て

は
別
途
報
告
し
ま

す
が
、
今
後
、
支
援

活
動
は
長
期
に
わ

た
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
、
引
き
続
き
義

援
募
金
や
物
資
支

援
、
さ
ら
に
は
現
地

へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
へ
の
参
加

等
、
一
層
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。 

◆
支
援
活
動
報
告 

 

詳
し
く
は
「
ナ
マ
ス
テ
」
情
報 

日
本
勤
労
者
山
岳
連
盟
Ｈ
Ｐ 

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

>
 
h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
j
w
a
f
.
j
p
/
 

 

・

石

巻

支

援

第

３

次

隊

活

動

（5
/
1
4
~
1
6

）
に
埼
玉
労
山
か
ら
伊

藤
（
わ
ら
び
）
徳
重
（
大
宮
）
今

井
（
ア
ン
ク
ル
）
佐
藤
（
三
郷
）

の
４
名
が
参
加
、
他
の
県
連
か
ら

も
多
数
の
支
援
隊
が
現
地
に
向
か

い
ま
し
た
。
詳
細
報
告
は
後
日
。 

  

      

                   

                                        

                                        

                                        

                                        

 

  

 

 

 

日 時：5 月 29 日（日） 

西部ブロック：西武秩父沿線の山 

集合…吾野駅 15:00  

南部ブロック：奥武蔵・物見山～巾着田 

            集合…武蔵横手駅 9:00 

中部ブロック：奥武蔵・伊豆ガ岳集中 

北部ブロック：秩父・破風山 

 ＊ゴミ袋・軍手は用意します。昼食各自 

＊労山で全国的に行われる自然保護の行

事です。皆さんで山を守っていきまし

ょう! 

     

 

 

埼玉県民クリーンハイキング 

 

 

実践的な登山医学が学べる 

第 31 回日本登山医学会・学術集会 

期日…2011 年 6 月 11 日（土）～12 日（日） 

場所…国立オリンピック記念青少年センター 

会費…参加費 一般 1000 円/1 日 学生 1000 円/2 日   

＜主な集会内容＞  

6/11（土） 

・登山とセロトニン、登山のためのトレーニング（シンポ） 

・登山と水・塩分摂取について、一般口演 

6/12（日） 

・高所登山体験（シンポ）・トムラウシ山遭難と低体温症 

・新しい救急蘇生法と AED ・山中の蘇生例 

・市民公開実技講習会：救急蘇生法と AED 

＜問合せ・申込み＞下記サイト、メール または矢崎へ 

申込締め切り 5 月 31 日  

Web:http://www.jsmmed.orj/pg86.html   

Mail:tozanigaku31@yahoo.co.jp 

 

 

 

                     

＊専門委員会より 

足尾植樹も無事に終え、クリーンハイクへの各ブロックの取り組みと

ご協力にお礼を申し上げます。各 ブロック担当者の方にお願いです

が、例年のとおり参加者数やゴミ量の把握をしますので、集計報告書

の提出を合わせてお願いします。クリーンハイクが終えれば、今年度

は「関東ブロック自然保護集会」が 10/29～30 埼玉主管で開催されま

す。詳細は後日・総会で提案致しますが、自然保護委員の方々を始め

多くの皆さんのご協力をお願いします。 

       自然保護委員会   担当理事  加納 隆夫 

http://www.jwaf.jp/
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加
盟
団
体
の
動
き
・
紹
介 

 

「
登
山
装
備
か
ら
学
ぶ
非
常
時
の
そ
な
え｣

学
習
会 

開
催 

期
日 

 

５
月
９
日
（
月
） 

会
場 

秩
父
生
協
病
院
内 

北
部
ブ
ロ
ッ
ク 

秩
父
ア
ル
ペ
ン
ク
ラ
ブ 

 

 

  

                                    

   

                                      

 

 

３
月
１
１
日 

あ
の
大
地
震
の

夜
は
皆
さ
ん
ど
う
過
ご
さ
れ
ま
し

た
か
。
労
山
の
人
達
は
登
山
の
装

備
が
あ
り
き
っ
と
心
強
か
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
も
そ

の
１
人
で
し
た
。
数
日
後
、
私
が

「
秩
父
生
協
病
院
」
を
受
診
し
た

と
き
、
担
当
の
医
師
か
ら
３
月
１

１
日
の
夜
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し

た
か
と
い
う
質
問
が
あ
り
、
ラ
ン

タ
ン
や
ジ
フ
ィ
ー
ズ
、
ガ
ス
や
コ

ン
ロ
が
あ
っ
た
の
で
直
ぐ
に
部
屋

に
置
き
緊
急
時
に
備
え
た
こ
と
、

そ
の
夜
は
外
に
飛
び
出
せ
る
よ
う

に
玄
関
で
シ
ュ
ラ
フ
で
寝
た
こ
と

な
ど
を
話
し
ま
し
た
。 

後
日
病
院
の
方
か
ら
、
登
山
の

装
備
が
非
常
時
に
ど
ん
な
ふ
う
に

役
に
立
つ
の
か
を
是
非
職
員
に
話

を
し
て
ほ
し
い
と
い
う
依
頼
が
あ

り
ま
し
た
。
病
院
で
も
職
員
が
宮

城
県
の
方
に
支
援
活
動
に
行
っ
て

い
ま
し
た
の
で
、
そ
の
報
告
会
と

合
わ
せ
て
こ
の
学
習
が
行
わ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

当
日
は
夜
の
学
習
会
で
し
た
が

職
員
が
５
０
人
ほ
ど
参
加
さ
れ
ま

し
た
。
会
か
ら
は
５
人
が
参
加
し
、

木
暮
事
務
局
長
が
会
の
紹
介
や
労

山
で
も
支
援
活
動
に
行
っ
て
い
る

こ
と
を
報
告
し
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
登
山
の
装
備
を
み
な
さ

ん
に
見
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
携

帯
ラ
ジ
オ
・
ガ
ス･

コ
ン
ロ
・
ヘ
ッ

ド
ラ
ン
プ
・
ラ
ン
タ
ン
（
電
池

用
）
・
シ
ュ
ラ
フ
・
ツ
エ
ル
ト･

無
線･

救
急
品
な
ど
…
。 

ま
た
、
レ
ス
キ
ュ
ウ
シ
ー
ト
を

身
体
に
巻
い
て
も
ら
っ
た
り
、
テ

ン
ト
の
中
に
入
り
シ
ュ
ラ
フ
で
寝

る
体
験
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ジ
フ
ィ
ー
ズ
（
お
赤
飯
）
は
試
食

を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
が
皆
さ
ん

｢

と
っ
て
も
美
味
し
い｣

と
好
評
で

し
た
。
寒
さ
に
対
応
で
き
る
下
着

が
あ
る
こ
と
や
、
ツ
エ
ル
ト
は
上

か
ら
被
る
だ
け
で
寒
さ
が
防
げ
る

こ
と
、
ホ
イ
ッ
ス
ル
は
自
分
の
居

場
所
を
知
ら
せ
る
の
に
役
に
た
ち
、

傘
は
外
で
ト
イ
レ
を
す
る
と
き
に

身
体
を
隠
す
の
に
便
利
で
あ
る
事

な
ど
、
備
え
て
お
け
ば
非
常
時
に

役
に
た
つ
と
い
う
話
を
し
た
と
こ

ろ
、
皆
さ
ん
普
段
あ
ま
り
目
に
す

る
こ
と
が
な
い
物
な
の
で
、
と
て

も
興
味
深
く
聞
い
て
い
ま
し
た
。

職
員
か
ら
は
「
と
て
も
参
考
に
た

っ
た
。
自
分
も
何
か
備
え
て
お
き

た
い
」
と
い
う
感
想
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
し
た
。 

私
た
ち
も
普
段
使
っ
て
い
る
山
の

装
備
が
非
常
時
に
は
と
て
も
役
に

た
つ
こ
と
を
、
今
回
の
大
地
震
で

改
め
て
知
る
こ
と
が
で
き
、
ま
た

こ
の
学
習
会
が
良
い
契
機
と
な
り

ま
し
た 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
小
栗 

弘
子
） 
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      装備を前にして  

 

 

 

 

 

 

 

        埼玉県勤労者山岳連盟 第４４期定期総会開催のお知らせ 

東日本大震災の影響で延期されておりました定期総会を下記のとおり開催いたします。つきましては、加盟団体の代議員の皆様方に 

万障繰り合わせの上、総会にご出席いただきますようご連絡申し上げます。 

代議員には、理事・会計監査等県連役員以外に評議員も出席できますので、是非出席のご努力をお願い致します。大きい会議室です。 

傍聴参加も自由ですので、是非総会に大勢の会員の皆さんが出席して下さるようお願い致します。 

尚、都合等によりやむを得ず代議員が欠席される場合は、別紙委任状の提出をお願い致します。 

                        記 

日 時  ６月１９日(日) AM9:00 受付 9:30 開会～ 16:00 閉会予定 

場 所  高鼻コミュニティセンター・大会議室  

さいたま市大宮区高鼻町２－２９２－１ TEL048-644-3360 

(ＪＲ大宮駅より徒歩 20 分) 

議  題   2010 年度活動報告と会計決算・監査報告     2012 年度活動方針案、予算案 

2011 年度 県連役員選出            その他 

＊代議員には交通費を支給します。当日精算のため、電車運賃を請求できるよう記録してご参加ください。 

＊総会後懇親会を会費制で予定しております。交流を深めるため、多くの皆さんの参加をお願いします。なお、参加者予定者の   

車でのご来場はおやめください。 

   【連絡 ・問合せ先】  事務局長 木阪 康弘   〒345-0024 北葛飾郡杉戸町堤根 2508－8 

                       TEL0480－33－7895   E メール kisaka-k.7@tbb.t-com.ne.jp  
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理
事
会
報
告 

第
十
四
回
理
事
会
が
四
月
二
十
七

日(

水)

県
連
事
務
所
で
十
一
名
の

出
席
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

＊
委
員
会
等
活
動
報
告
・
計
画 

【
全
国
連
盟
活
動
】 

・
全
国
連
盟
・
関
東
ブ
ロ
ッ
ク 

支
援
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
報
告
、

二
次
～
三
次
支
援
要 

・5
/
9
 

関
東
近
県
打
ち
合
わ
せ 

・
関
ブ
ロ
女
性
委
員
会
設
立
準
備 

＊
県
連
全
体
活
動 

【
事
務
局
】
県
連
総
会(

6
/
1
9
)

会
場

手
配
済 

【
財
政
】
決
算
・
予
算
案
検
討 

【
機
関
紙
】16

9

号
発
行1

7
0

号
原
稿

募
集
中
、
印
刷5

/
1
8
 

【
Ｈ
Ｐ
】
Ｈ
Ｐ
更
新
、
内
容
の
チ
ェ

ッ
ク
を
。 

【
女
性
】
女
性
委
員
会4

/
2
5
 9

名
参

加
、
三
月
講
習
会
中
止
、2

月
に 

【
ハ
イ
キ
ン
グ
】4

/
2
7

委
員
会 

 
5
/
8

山
急
山
交
流H

C

実
施 

【
自
然
保
護
】
足
尾
植
樹(

4
/
2
4
)
 

8
4

名
、
ク
リ
ー
ン
ハ
イ
ク 

 
 

【
海 

外
】
海
外
登
山
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
報
告
…
三
郷
、
上
福
岡
、
他 

熊

ト
レ
（7

/
 

～
） 

【
救
助
隊
】4/

1
8

役
員
会
、6/

2
7
 

救

助
隊
総
会
（
パ
ル
コ
）
、7

/
1
1

沢

搬
出
机
上
、7

/
2
4
 

実
技 

【
登
山
学
校
】4

/
2
5

運
営
委
員
会

5
/
2
2

開
校
式
受
講
者1
6

名 

【
ブ
ロ
ッ
ク
活
動
】 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

西
部
…5

/
1
2

ブ
ロ
ッ
ク
会
議 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

南
部
…4

/
2
1

、5
/
1
9

ブ
ロ
ッ
ク
会

議
、
（
物
見
山
・
日
和
田
） 

中
部
…4

/
1
9

ブ
ロ
ッ
ク
会
議 

(

正
丸
～
伊
豆
ガ
岳
集
中
） 

北
部
…
（
破
風
山
集
中
） 

＊
加
盟
団
体
活
動
情
報 

 

総
会
：4

/
3

峠
山
の
会
、
新
座
山
の
会
、

4
/
1
0

三
郷
山
の
会
、
所
沢4

/
1
2

埜
歩

歩
、4

/
1
3

わ
ら
び
、
ハ
イ
ジ
、4

/
2
4

飯
能
、5

/
7

山
な
み

2
0

周
年
、6

/
2
6

大
宮 

議 

題 

①
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震 

支

援
体
制
に
つ
い
て
！ 

・
全
国
連
盟
、
他 

各
県
連
の
支
援

体
制
の
確
立
と
強
化
（
関
東
近
県

で
も
打
ち
合
わ
せ
会
開
催
）
３
次

支
援
へ 

 

②
総
会
延
期
に
よ
る
連
盟
費
徴
収

の
件
に
つ
い
て
。 

 

・
橡
山
岳
会
よ
り
予
算
案
決
定
前

の
連
盟
費
徴
収
に
つ
い
て
問
い
合

わ
せ
が
あ
り
、
全
国
連
盟
へ
の
納

入
時
期
の
関
係
か
ら
各
会
へ
請
求

し
た
旨
の
返
答
を
し
た
。 

③
県
連
総
会
に
つ
い
て 
 

期
日 

６
月
１
９
日
（
日
） 

 

会
場 

 

高
鼻
コ
ミ
セ
ン
大
会
議
室
） 

＊
役
割
確
認
、
会
場
・
懇
親
会
手
配 

議
長
（
中
・
北
）
書
記
（
南
・
西
）

議
案
印
刷
…6

/
1
8
 
P
M
1
:
0
0

～ 

④
次
期
役
員
体
制
に
つ
い
て 

退
任
：
木
阪
・
木
村
・
軽
部 

 

推
薦
：
松
本
（
所
ハ
イ
） 

事
務
局
長
と
事
務
局
員
体
制
？ 

⑤
第
４
４
期
活
動
計
画 

６
／
１
９ 

総
会 

６
／
２
７ 

救
助
隊
総
会 

９
／
１
１ 

第
１
回
評
議
会
・
遭
難

防
止
安
全
教
育
担
当
者
会
議 

１
０
／
２
９
～
３
０ 

自
然
保
護
集

会
（
主
管
部
署
：
埼
玉
県
連
） 

１
１
／
２
７ 

安
全
登
山
講
演
会 

 

１
２
／
１
１ 

組
織
担
当
者
会
議 

１
／
２
２ 

第2

回
評
議
会
・
遭

難
防
止
安
全
教
育
担
当
者
会
議 

３
／
２
５ 

第4
5

期
県
連
総
会 

 

４
／
２ 

 

救
助
隊
総
会 

⑥
そ
の
他 

＊
足
尾
植
樹
祭 

詳
細
報
告
総
括 

＊
ク
リ
ー
ン
ハ
イ
ク 

確
認 

＊
登
山
学
校 

開
校
に
向
け
て 

＊
慶
弔
制
度
に
つ
い
て 

県
連
内
の
慶
弔
規
定
と
給
付
事
例

総
会
ま
で
検
討
。 

＊
関
東
自
然
保
護
集
会 

期
日
：1

0
/
2
9

～3
0
 

場
所
候
補
：

吉
見
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
・
農
園
ホ

テ
ル 

な
ど 

日
程
・ 

予
算
決
定 

＊
安
全
講
演
会1

1
/
2
7
 

講
師
予
定
立

正
大
学
：
運
動
生
理
学
者 

山
地

敬
司
氏
は
？ 

＊
県
連 

予
算
案
の
確
認
と
了
承
！ 

＊
次
回
理
事
会 

５
月
２
５
日
（
水
） 

  
 

 
 

以
上 

 

澤
藤 

記 

                 

春
の
草
花
の
代
表
は
な
ん
と

言
っ
て
も
タ
ン
ポ
ポ
や
ス
ミ
レ

で
す
が
、
花
の
少
な
い
寒
い
冬

の
季
節
か
ら
芽
吹
き
と
山
々
が

新
緑
の
季
節
を
迎
え
る
４
月
～

５
月
に
、
日
当
り
の
い
い
雑
木

林
の
中
や
土
手
の
草
原
、
さ
ら

に
私
達
の
身
近
な
見
沼
た
ん
ぼ

や
公
園
で
も
み
ら
れ
る
草
花
の

中
か
ら
、
い
く
つ
か
ユ
ニ
ー
ク

な
花
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

オ
ド
リ
コ
ソ
ウ
（
踊
り
子
草
）

と
ヒ
メ
オ
ド
リ
コ
ソ
ウ 

 

シ
ソ
科
の
仲
間
で
四
角
い
茎

を
取
り
囲
む
よ
う
に
花
が
名
前

の
よ
う
に
す
げ
傘
に
ゆ
か
た
姿

で
盆
踊
り
を
踊
る
風
で
お
も
し

ろ
い
形
を
し
て
い
ま
す
。 

花
は
大
き
く
白
や
淡
紅
色
で
、

シ
ソ
科
特
有
の
独
特
の
花
の
形

が
面
白
く
、
花
元
が
筒
状
で
先

が
上
下
二
つ
に
裂
け
て
唇
状
な

の
で
唇
形
花
と
言
い
ま
す
。 

下
唇
が
前
方
に
突
き
出
て
い
て
、

美
し
い
唇
で
虫
を
誘
い
受
粉
す 

    

る
為
の
い
ろ
い
ろ
な
工
夫
が
見

ら
れ
る
か
ら
驚
き
で
す
。 

で
も
最
近
は
か
な
り
少
な
く
な

っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

こ
れ
に
代
わ
り
、
帰
化
植
物

の
ヒ
メ
オ
ド
リ
コ
ソ
ウ
（
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
原
産
）
が
空
き
地
や
道

端
や
林
畑
縁
に
冬
か
ら
多
く
見

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

花
は
葉
に
隠
れ
る
よ
う
に
咲
き
、

大
き
さ
も
小
さ
く
１
㎝
程
度
で
、

根
元
か
ら
枝
分
か
れ
し
て
茂
り

合
い
一
面
の
木
立
を
見
る
よ
う

で
風
格
も
あ
り
ま
す
。
白
や
淡

紅
色
の
花
が
主
で
す
。 

ホ
ト
ケ
ノ
ザ 

シ
ソ
科
の
近
縁
種
で
花
を 

横
か
ら
見
る
と
踊

り
子
風
で
す
が
、

対
生
す
る
２
枚
の

葉
が
茎
を
取
り
囲

む
形
が
、
仏
像
を

す
え
る
為
の
台
座

（
蓮
華
座
）
に
似

て
い
る
こ
と
が
名

前
の
由
来
で
、
淡

紅
色
の
花
と
白
花
も
あ
り
、
踊

子
よ
り
も
観
音
様
に
見
え
ま
す
。

春
の
七
草
の
ホ
ト
ケ
ノ
ザ
と
は

別
の
植
物
で
す
。 

 

【編集後記】 

 山々はさわやかな新緑の季節を迎えています。大型連休中は山

に行けず、映画「岳」のスクリーンに映し出される雄大な北アル

プス等の雪景色に少し気分を紛らわし、山急山ハイクに！ 

新緑もさる事ながら、岩峰の上から眺める浅間山から信越国境

の山々、妙義や西上州・荒船山等の展望と登山口での思わぬ山菜・

シドケの大収穫、最後には妙義山や赤城を眺めて露天風呂にも浸

かれと至福の一日となりました。終わり良ければすべて良し！ 

その夜はさっそく採って来た山菜シドケをおつまみに、旬を舌づ

つみしながら晩酌もすすみ、またまた至福の一時に…。  澤 
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  五輪岩と谷急山 

 

 山急山から裏妙義山 


