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電子版機関紙 115号 発行責任者 瀬下 啓司

県連サイト https//www.rosansaitama.com/

参加者：瀬下、上野、橋本、岩岡

・この間と今後の会議や行事（県連バスハイク、全国海外山行交流会、自然保護委員会、関東ブロッ

ク救助隊交流会、基金説明会、海外委員会、山筋ゴーゴー＋救急救命、県への登山道整備要請、カレ

ンダーなど）についての状況報告があった。

・11月6日理事会について、重点としている4つの専門委員会の状況報告と意見交換をすること、総

会議案書などの作成スケジュールの確認、をテーマとする。

・財政支出要綱の改定について、実運用に合わせた追加、会議集会参加費の派遣予想理事数、交通

費の公共機関や自家用車、理事長の決裁権限などについて検討した。来年度方針の関係で12月18

日理事会に改定案を提案する。

・次回三役会：11月13日

・第24回全国ハイキング交流集会 10/5(土)～10/6(日) 静岡県伊豆長岡温泉いづみ

「低山から高みへ 仲間を増やし、頑張ろう」

記念講演 気象予報士野尻英一氏 「今さら聞けない天気の常識とネットで分かる気象情報」

活動報告、分散会、交流ハイキング 瀬下、藤岡理事参加。

全国の会員からハイキングに関する様々な活動が紹介された。また、10/6(日)には会議後野尻氏に

よる観天気望気の講座が野外で実施された。

・全国海外山行交流集会 11/9(土)～11/10(日) 労山全国連盟事務所

特別講演 近藤和美氏 「ヒマラヤ登山これまでとこれから～超高峰登山の変遷考察」及びスライ

ド映写「NOLIMIT ある雪豹登山家の足跡」 海外登山、トレッキング等の報告、その他。

※全国海外委員会を務めている埼玉県連の武笠さん、山中さんが中心となって企画している集会

です。11/24(日)に予定していた県連の海外集会は実施しませんので、こちらに奮ってご参加くださ

い。

※埼玉県連盟が主管を務めるつもりで取り組みたいと考えます。

武笠顧問、山中、瀬下、真理事参加。崎山さん(浦和くまざさ山岳会)、田中さん(日進山岳会)も参加

予定。

・全国自然保護集会 11/16(土)～11/17(日) 徳島県とくぎんトモニプラザ大会議室

講演①四国における山岳地域での風力発電等の状況について～講師 黒田太士さん(えひめ風車

NET) 講演②剣山山系におけるシカの被害と対策について～講師 森一生さん(徳島県西部総合

県民局保険福祉環境部) 地方連盟の報告、剣山登山(シカの食害観察等) 瀬下参加。

・労山基金説明会 11/24(日) 10:00～12:00 高鼻コミュニティーセンター

全国連盟の労山基金担当者の方が、埼玉県連各会の皆さんに向けて説明会を実施します。各会の

基金担当の方または役員の方の参加をお願いいたします。

全国連盟より源島事務局員ほか基金担当理事2名参加予定。詳細は近日中にお知らせします。
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・なし

・取り組み報告や理事会レジメの作成と理事への配信

・全国連盟などからの情報提供の各加盟団体への配信など

・加盟団体の「会報」の各加盟団体への配信

・理事会、講習会などの会場確保

・労山カレンダー2025年版の受注・全国連盟への連絡・各会への請求書配信

なし

第33 回遭難防止・安全教育委員会担当者会議開催のお知らせ掲載

埼玉労山・スキー交流会のご案内掲載

・西部ブロック鍋交流 11/10(日)高麗巾着田 瀬下参加(挨拶)。

・関東ブロック救助隊技術交流集会

11/16(土)～11/17(日) 栃木県連主管 宇都宮市冒険活動センター 参加費6,500円(1泊2食・交

流会費)

11/16(土)講義 日光那須山岳ガイド協会 登山ガイド芝田信久氏 「リスクマネージメントと危急

時対応」 交流会 11/17(日)セルフレスキュー実技(栃木県連による搬出等の実技デモ、各県連に

よるレスキュー実技)

・関東ブロック自然保護交流集会

11/23(土)～11/24(日) 群馬県連盟主管 群馬県立北毛青少年自然の家 群馬県吾妻郡高山村

参加費6,000円(1泊2食)。講演 群馬県林業試験場 坂庭浩之氏「山ヒルの拡大と対策」 各県連

の活動報告、交流会。 瀬下、橋本理事参加。

・茨城県連竹林保全活動

12/1(日) 茨城県常陸太田市 竹林伐採作業

瀬下、武笠参加。ほか日進山岳会から5名、橡山岳会から1名参加予定。
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10/5-6予定の山小屋テント泊体験実技講座は雨天中止になりました。10/28運営委員会 11/2山の

リスク机上講座11/3実技講座「金時山」次回運営委員会12/2、総合学習講座12/7-8予定

・4/25(水)の理事会時の第1回会議の後、5/8(水)、6/17(月)、7/22(月)、8/26(月)、9/30(月)、

10/21(月)と毎月LINEグループ会議を重ねてきた。メンバーは理事の瀬下、岩岡、斎藤、藤岡と前女

性委員会の谷脇さん(埜歩歩)、土田さん(峠)、高橋(川越ビスターリ)の7名。

県連バスハイク、山筋ゴーゴー体操と救急救命講習、テーマがあるハイキングなどについて協議を

重ねる。

来年度の谷川岳山開き(2025.7/6日曜日)(群馬県連盟協力)に参加することを決定した。

・10/26(土)県連バスハイク

10/26(土) 集合・解散ふじみ野駅西口および南浦和駅西口 吾国山(518m)(茨城県笠間市石岡

市市境) 歩行3時間弱 昼食時にとん汁で交流会 参加費6,000円 ハイキング委員6名、参加

者20名の計26名が参加。参加者からは大変好評をいただいた。

・11/24(日)山筋ゴーゴー体操と救急救命講習会 14:00～17:00 高鼻コミュニティーセンター

山筋ゴーゴー体操 山筋ゴーゴー体操サポーター大澤さん、谷脇さん(いずれも埜歩歩富士見山

の会) 救急救命講習 講師 佐々木純子さん(クライミングさいたま)

・10月26日の県連バスハイク参加者から寄せられた感想

県連バスハイクにビスターリから3名参加しました。6団体26名の参加者で、茨城県笠間市の吾国山

にハイキングをして、そのあとキャンプ場でお昼になり豚汁が振る舞われ、12月の忘年ハイクで豚

汁を予定している食当の私には参考になりました。

他の山岳会の皆さんとも交流し、会話が弾み同じ労山仲間で安心感もあり他会の様子や本音トーク

もつい出てしまいました。このような触れ合いやお付き合いも大切な事で、今回、素晴らしい機会

を作っていただいた県連、ハイキング委員の皆さまに感謝したいと思います。

茨城県の山にはあまり行くことがなかったのですが、今回はとても素敵なハイキングコースを知っ

て、よかったです。景色がよく季節の花も楽しめそうです。洗心館で戴いた豚汁や珈琲がとても美

味しかったです。洗心館のオーナーが、牛久の大仏様が見えることや、周りの木々のことを話してく

ださいました。桜の木もたくさんあったので、是非、晴れた日に縦走してみたいです。

ありがとうございました。バスがスムーズに走れたので良かったこと、お昼の豚汁が具沢山でとて

も美味しかったこと、登山道が空いており快適に歩けたこと、茨城の山を知ることができ会山行で

も取り入れたい、という意見がありました。とても良かったと思います。

福原駅方面からの道は登りながら話が出来る道で 急登急降下が無く歩きやすかったです。

吾国山山頂からは眺めも良く、一等三角点もありました。筑波山頂は雲の中で見えなかったのが残

念でした。山頂から少し下ってキャンプ場に着くと 瀬下理事長お手製のサッパリ豚汁が出来てい

ました。我が家の豚汁より上品な味わいでした。とても美味しかったです。

ご馳走様でした。楽しい思い出をありがとうございました。

久しぶりの県連のバスハイクでしたが、吾国山を楽しく歩くことができました。斜度も適度で、峠山

の会山行にもできる山だと思いました。下見の結果、上りと下りを交換したとのことでしたが、それ

が良かったと思いました。昼食の豚汁も最高で、数々のご準備、本当にありがとうございました。

・なし
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１10／18に浦和コミュニティセンターにおいて、海外委員会を開催した。

議題1．海外山行交流集会の参加状況

講演者＋山行報告者 ８名（山中、真を含む）

一般会場参加者 14名（土・日参加者５名、土のみ参加者1名、日のみ参加者7名、）

このうち埼玉から９名

ズーム参加者 ８名 このうち埼玉から３名

他にスタッフ 海外委員会５名、事務局１名、全国連盟１名

議題２．県連内の海外山行計画書の扱いについて

・9/25の理事会に「海外山行計画書の扱いについて」の文書が基本的に承認されたが、

11/6の理事会で再度確認する必要がある。

・この文書は各会に配信されると共に、ホームページにも掲載される。

また、県連内の会議、集会などの集まりの場でもお願いしていく。

議題３．海外委員会でどんな活動をするか

・９月の評議会に於いて、昨年、今年のような海外登山・トレッキングを今後も継続して欲しいとの

声が 複数あった。海外委員会はそれに応えたいが、今のところ来年の県連盟隊の計画はない。委

員の中にはその先のために、個人の隊の計画はある。

・海外委員会の企画による海外山行は商業ツアー型でないものにすべきである。企画力を発揮

し、自分たちの企画、自分たちの実施とする。

・県連内の海外山行への希望を知り、今後の企画に活かすためアンケートを実施することにした。

年内に速やかに実施し、結果は来年の総会に発表したい。

その他．

・来年は埼玉独自の海外山行交流集会を開催することを視野に入れた活動をする。

次回海外委員会は11/26、ズームにて行なう。

ホームページ掲載用「海外山行計画書の扱い」（別紙あり）

ホームページへの掲載を改めて確認した。県連に計画書を提出すると、県の海外委員会などで報

告してほしいと言われるので出さない、という意見があった。

・9月18日自然保護委員会（オンライン）4名 今までの自然保護委員会の経過確認（クリーンハイク、

足尾植樹、高篠峠下草刈、みちのく潮風トレイル、6/3登山道整備、7/29登山道整備）、今後の活動予

定について（関東自然保護集会等会議予定と出席者の確認、県への要望書＝各会に意見を求め

る、12/10道標設置、1/18登山道整備・官ノ倉山、2/19自然保護委員会、2/24登山道調べ、3/15自然保

学習）確認、所属会の自然保護活動の情報・意見交換、自然保護委員会として活動したいこと等に

ついて検討した。

・クリーンハイク 全国一斉実施日6/2(日)。

実施した会はブロックごとに結果を瀬下まで報告をお願いいたします。実施日、実施場所、参加人

数、ゴミの量(㎏)(可燃ゴミ、不燃ゴミ)

・東北復興支援

11/9(土)～11/11(月)に石巻で実施予定(東京都連盟、神奈川県連盟と合同)の石巻緑のハイキング

ロード整備は日程が折り合わないため今年度は不参加とする。来年度以降は5月・11月のうち1回は

参加したい。

・高篠峠植樹地下草刈り(2回目) 18人参加

10/20(日) 今回の下草刈りでは、だいぶ木々が成長してきたので、木々につけてある「くわん帯」

(鹿の食害防止のためのポールとネット)の除去を合わせて行った。秩父アルペンクラブの内田さん

が軽トラを出して下さり、除去したポールとネットを秩父市内のゴミ処分場に持ち込んで処分した。
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現在、上野、真、橋本の3名の理事の他5名の委員を加え8名で活動している。これまでは上野が運

営のほとんどを担っていたが、会計担当をお願いするなど8名が分担して委員会の活動を支えてい

く体制ができてきた。

活動報告と予定

委員会会議の開催について

4/24 第１回理事会当日 ７名参加 7/7 岩人１日マルチ当日 ７名参加

10/27 岩人１日マルチ当日 ６名参加 2/9 岩人１日マルチ当日

１．講習会・交流会

4.6 雪上セルフレスキュー講習会 谷川岳マチガ沢下部 １４名参加

7.6 全国遭難対策会議 上野参加し、２件の死亡事故の報告

11.17 ハイキングでの安全技術講習会 ロープ確保、応急処置、救援要請

1.19 遭難防止・安全教育担当者会議 2.15-16 スキー交流会ｉｎかぐら

２．沢登り教室

5.18 奥多摩・丹沢・マスキ嵐沢 鈴木担当で実施 １１名参加

9.27-29 葛根田川、大深沢 上野担当で実施 ８名参加

10.19-20 奥秩父・東沢 真担当で実施 ４名参加

３．セルフレスキュー研究会

4.6 雪のセルフレスキュー訓練（全体）マチガ沢下部 １４名参加

7.7 岩場でのセルフレスキュー訓練 阿寺の岩場 ９名参加

7.20 沢の搬出訓練、安全な渡渉法訓練 ゆずり葉窪 ６名参加

11.17 一般登山道での搬出訓練及び応急処置訓練 高岩山

3.16 雪のセルフレスキュー訓練 谷川岳山麓

４．山スキー学校準備

準備委員 宮入、上野、真、佐野

受講者募集活動 ２０２４年９月～１２月

１０．２７説明会 ２名参加 １１．１ オンライン説明会 １名参加

５．山行分野別グループとの協力・支援

岩人 月１マルチピッチクライミング

4/21 （上野） 広沢寺 ８名参加 5/19 （佐藤） 越沢バットレス ５名参加

6/9 （重富） 三つ峠 ８名参加 7/7 （上野）阿寺 セルフレスキュー訓練 ９名参加

8/3-5 （上野） 小川山合宿 １４名参加 9/21 （上野）越沢バットレス ８名参加

10/27 （上野）阿寺の岩場 ７名参加 11/23 （佐野） 妙義山・木戸壁

12/15 （重富） 初アイス 2/9 （佐藤） 西上州アイス

チャレンジクライミング一ノ倉中央稜 ４名参加

沢人

沢登り教室への協力

5.18 奥多摩・丹沢・マスキ嵐沢 １１名参加 9.27-29 葛根田川、大深沢 ８名参加

10.19-20 奥秩父・東沢 ４名参加

チャレンジ沢登り

１．丹沢・原小屋沢 8/12-13 ６名参加

２．ジロト沢 9/16 ２名参加

３．銭入沢 10/24 ４名参加

シーハイル

スキー交流会開催への協力 2025.2.15-16 スキー交流会を、かぐらスキー場周辺で開催

山スキー学校開催への協力 １泊２日、５回にわたる「山スキー学校」の開催

遭難防止・安全教育委員会メンバー上野、真、宮入、佐野、佐藤、増山、橋本、鈴木
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会議日程

ミニ講座

オンライン

交流会

埼玉の山

おすすめ

ルート委員会

9月8日以降も「おすすめルート」の冊子の注文がぽつりぽつりと入ってい

る。

2024年度は9/8(日) AM10:00～12:00

「おすすめルート41冊子出版お祝いの会」

冊子を作っていく中での苦労話や全国からのお祝い、新聞取材などを報告

した。

会議

日程

南部 富田

西部 青柳

11月10日(日)鍋交流ハイク 場所：日高市巾着田の河原、管理事務所の近

く。 雨天の場合中止 参加予定８６名

中部
地図読み山行(11/30)(伊豆ヶ岳)、交流会(2025.1/18)(北本でバードウォッ

チングと懇親会)、雪山山行(2/1～2/2)(八ヶ岳)を実施することを確認し

た。(5/22ブロック会議)(クリーンハイクは雨天のため中止)

北部 小暮

12月14日、北部ブロック交流ハイキング 行田、河畔砂丘ハ

イクを予定しています。

熊谷トレッキング同人写真展

12/3(火)～12/8(日)10:00～17:30 熊谷市立市民ホール展

示室

10/20交流ハイク八重山、能岳18名参加
8/22

9/12

労山カレンダー
申し込み受付中（2025年版）

〇○次回 理事会日程：2024年12月18日（水）場所：浦和コミセン第９集会室

司会： 記録：


