
11月1日（月）19時から、浦和のコミセンで、連盟主催のミニ講座・第一弾「バリエーション

登山のすすめ」が開催されました。 講師の上野司さんは、「アルパインクラブNPOさいた

ま」の会長を務めており、長くアルパイン登山をやってきた自身の経験をもとに、写真と動画

を交えながら、沢登り、岩登り、山スキー、アイスクライミング、雪稜登山の魅力をたっぷり

と語ってくださいました。参加者は14名。参加者の自己紹介や感想交流もあり、楽しい充実し

た会となりました。
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