
埼玉県連盟遭難防止・安全教育委員会主催雪上技術講習会報告

開催日 2023年 4月 8日

谷川岳のマチガ沢下部において、埼玉県連盟遭難防止・安全教育委員会主催の雪上技術講習

会を開催しました。マチガ沢下部の固くなってきた雪を利用して、雪上での歩行技術や滑落

停止技術、雪山でのセルフレスキュー技術などを学びあいました。７山岳会から、２１名の

参加がありました。

「かなりの急斜面をキックステップで降りるのが難しかったですが、徐々に慣れて来て、

最後は急斜面で鬼ごっこできるまでになりました」「雪崩対応の講習で、ビーコンを使って

の埋没者サーチから、プローブを使っての埋没場所特定の流れを体験できて、とても有意義

でした」「緊急避難として、暴風雪から逃れるためのスノーマウントの作り方が体験できて、

楽しかったです」といった感想が寄せられました。
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