
 

日時：  2026 年 7月 18 日（日）～7 月 21日 

実施場所：  剣岳 

参加人数： 8 名 

 

埼玉県勤労者山岳連盟のアルパインクライミンググループ・岩人の夏山合宿で、7/18

から 7/21 に、剣岳東面に入った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 日目に剣沢に入山、2 日目は長次郎雪渓から６峰 C フェース、八ツ峰上半の岩稜縦

走をして、ハツ峰ノ頭でビバーク。 

 



3 日目は、三ノ窓に下り、チンネの登攀、その後剣岳の山頂経由で剣沢に戻った。 

  バリバリ登るアルパインクライマーにとっては大した山行ではないかもしれないが、メン

バー8人の半分が剣岳のバリエーション初めて、ビバーク経験無し、チンネの経験者は一

人のみという中、皆んなよく頑張り、天気も味方をしてくれ、全て成功裡に終わらせること

ができた。経験者には何でもないことでも、初めての場合は、登れるかという不安、重い荷

物の不安、ビバークの心配、水の心配などいろいろな心配事があって、眠れぬ夜もあった

ことだろうと思う。やはり剣は、技術もさることながら、体力と、メンタルの強さが必要だと感

じる山行であった。 


