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山スキー学校

主催 : 埼玉県勤労者山岳連盟
遭難防止・安全教育委員会

山スキーをやってみたい！

でもどこから始めたら良いか悩んで
いるあなた。

一緒に心躍る山スキーの世界に足を
踏み出してみませんか？

私たちがそんなあなたを全力でサ
ポートいたします。

●期日 2026年1月～4月( 1泊2日の講習会を5回行います )

●参加対象者 次の条件を満たす全ての登山愛好者
①ゲレンデの中級斜面を安定して降りて来られるスキー技術を持っている方
②10kg程度の荷物を背負って5時間程度の登山が出来る体力を有する方
③山スキーも対象となる山岳保険に加入している方( 加入予定も含む )
④労山会員の場合は労山基金に 5口以上

●定員 8名( 先着順、定員になり次第締め切らせていただきます )
●受講料 一般の方70,000円 勤労者山岳連盟会員50,000円

10日間の実技、3回の机上講習費用( 宿泊代、交通費は別途実費負担となります )
●受講申し込み期限 2026年1月9日(金)
●問い合わせ、説明会・受講の申し込みは下記までメールでお願いします。
sps.962ti.ss@gmail.com宮入 裕貴(ミヤイリ ヒロタカ)
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●学校説明会
受講申し込みをご検討されている方へ下記の通り説明会を実施します。
内容は3回とも同一になります。
説明会参加希望の方は説明会前日までに前記メールへご連絡ください。

①10/30(木)18:30～20:00 オンライン( Zoomで行います )
②11/22(土)20:00～21:00 会場:クラブハウス虹(埼玉県北本市西高尾三丁目167-101 )  

JR北本駅西口より徒歩8分 Googleマップで表示されます。
③12/  3(水)18:30～20:00 オンライン( Zoomで行います )

●講習予定
①2026年1/24(土)～25(日) 開講式

・実技( ・蓼科周辺スキー場、山スキー用具に慣れる・根子岳山スキー練習)・机上講習( 山スキー魅力と危険 )
②2026年2/22(日)～23(月)

・実技( ・前武尊山 山スキー・雪崩埋没者対応 )・机上講習( 雪崩予防 )
③2026年3/7(土)～8(日)

・実技( ・東谷山 山スキー・平標山ヤカイ沢山スキー )・机上講習( 冬山天気、地図読み )
④2026年3/20(金)～21(土)

・実技( ・斑尾山 山スキー・鍋倉山 山スキー )・机上講習( 山スキーに関する質問 )
⑤2026年4/11(土)～12(日)

・実技( ・月山 山スキー )
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